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Примечание редактора

Я оставил язык работы таким каким он был в начале века, выполненный не профессиональным переводчиком. Исправил только явные опечатки. Поэтому определенная категоричность и безапеляционность в суждениях это как раз работа переводчика. В оригинале все гораздо мягче и терпимие, как собственно и свойственно индийцам.

Читая работу, помните, что это начало двадцатого века, атеизм, материализм и позитивизм еще не получили широкого распространения и все дискуссии той поры ведутся на религиозной основе. Когда же поминают ученых, то имеют в виду тех позитивистов, которые были в Европе до создания теории относительности и, когда говорят материалисты, то наверное правильнее было бы сказать "вещественники", так как разговоры о поле как материальной структуре тоже сложились немного позже.

Помните также о том, что экуменизм появился ближе к концу века и все разговоры в той поре о равенстве религий воспринимались как самая настоящая ересь. Особенно в православной России.

Еще полезно помнить, что работы Д.Карнеги появились позже и поэтому многое из того, что говорит автор для нас сегодня очевидно. Так же надо держать в уме, что такой науки как психология на момент написания работы еще не существовало. Тем ни менее это отличная и оригинальная работа по Крийя-Йоге.

Евгений Славян

http://www.berdyansk.net/club/mist/nom_4/004.htm
Глава I.

Крийя йога
Крийя Йога есть предварительная ступень Йоги, через которую ученику необходимо пройти для изучения и практикования более высоких разветвлений Религии Мудрости.
Религия Запада придает обычно большое значение некоторым действиям, мыслям и желаниям как признакам нравственности и старается глубоко вкоренить в душу молодых учеников этику и нравственность. Грех, как его понимают на Западе, не признается в Восточных Учениях.
Всемирный Дух – это доброе, истинное и прекрасное, а раз мы – проявление Бога, то изучая Религию, должны проявлять доброту, истину и красоту в повседневной жизни. Моральный кодекс Расы определяется степенью ее Духовного развития.
Среди некоторых африканских племен убийство врагов считается весьма нравственным поступком, заслуживающим уважение и почет всего племени. То же действие, совершенное в цивилизованной стране, являлось бы преступлением, караемым часто смертной казнью и, безусловно, порицаемым обществом.
Однако же Крийя Йога не касается морали в этом смысле. Нравственность, как таковая, для Крийя Йоги не существует. Он совершает некоторые поступки, потому что они помогают ему достигнуть духовного единения с Универсальным Духом, и он удерживается от тех поступков, которые могли бы препятствовать духовному развитию.
Существуют два рода Йогинов: Йоги Правого Пути и Йоги Левого Пути. Оба эти учения имеют много общего, но в то время, как Йог Левого Пути не ел бы мяса, потому что это препятствовало бы ему в развитии Оккультной Силы, Йог Правого Пути не стал бы есть мяса не только в силу учения, но из сознания, что убийство животных ради питания связано со страданием и является жестокостью. Действие в обоих случаях одно и то же, но мотивы различны.
Крийя Йога является разветвлением философии Йогов, обращающим особое внимание на развитие характера.
Ученик должен помнить, что между характером и репутацией существует огромная разница. Репутация есть то представление, которое сложилось о вас у других людей, то что о вас думают; характер: это действительно вы сами.
Всякая религия Мира предъявляет свои права на признание ее универсальности, но при изучении каждой религии мы увидим, что она не содержит Всей Истины, а выражает лишь небольшую часть этого основного Принципа.
Так же как солнце отражается во многих лужах, так и Истина отражается во многих Религиях. В мире ошибочно привыкли принимать отражение за действительность – искать тень, а не сущность. Лишь достигнув психической и духовной свободы, человек сможет понять огромное значение, кроющееся в силе положительного мышления, от которой всецело зависит создание характера.
Характер является разменной монетой Духовного Мира.
Американский индейский начальник, имевший замечательную коллекцию бус Вампума, однажды зашел в магазин автомобилей и заявил продавцу, что желает купить себе автомобиль. Продавец сообщил ему стоимость машины в долларах, но начальник индейцев предложил кму свои бусы Вампума, утверждая, что они являются разменной монетой его племени. "Это возможно, – возразил продавец, – но это не есть разменная монета этого государства".
Духовную Силу нельзя приобрести за золото и серебро. Можно быть богатым по мирским понятиям и все же, вступая в Духовную жизнь, при отсутствии характера оказаться беднее самого бедного нищего.
Наши взгляды на Грех и Добродетель подлежат пересмотру. Религия имеет лишь тогда действительную ценность, когда ее можно применить к проблемам повседневной жизни. Мы проводим большую часть времени дома, на заводе, в мастерской, в школе, на улице. Наш характер образуется при помощи мыслей, сосредоточивающихся на обычных жизненных обязанностях, так как мысли это кирпичи, при помощи которых мы создаем Духовную атмосферу; в нашей будущей жизни она будет храмом, в котором Душа сможет проявлять доброту, истину и красоту, или же темницей, в которой Душа принуждена будет признать сделанные ею в земной жизни ошибки и необходимость Духовного Просвещения.
Мы должны всегда помнить, что Мысли суть реальные сущности, обладающие материальной вещественностью; они могут быть взвешены, сфотографированы и вымерены при помощи соответственно тонко построенных научных приборов.
Религия нам необходима при любом жизненном шаге, она представляет из себя итог наших идей и взглядов о высшей силе нашего мира – о Боге. Для того, чтобы извлечь пользу из Религии, ученик должен сначала добиться определенных фактов, которые могли бы служить основой его знаний, при помощи опытов и изучения. В этом мире весьма трудно достичь уверенности в чем-нибудь. Лишь в одном мы можем быть вполне и совершенно уверены, лишь одно не подлежит сомнению, и это одно можно выразить в двух словах: Я есмь.

Наивысший идеал всякого человека называется: "Бог".
У святого или грешника, у невежды или ученого, у мужчины или женщины, у дикого или цивилизованного, – у всех высший идеал Бог. Во всех расах, при всякой ступени цивилизации проявляется и всегда проявлялось стремление выделить то, что относится к Духовным потребностям человека, и окружить это теорией и догматами, создавая таким образом на время Религию того Века.
По мере того как человек развивается духовно и достигает более совершенного миросозерцания, меняется и его взгляд на Религию, и его понятие о Боге становятся более духовным.
В самом начале истории Религии человек создавал себе понятие о Боге, основываясь на происшествиях повседневной жизни; он представлял себе Бога почти таким же, каким он был сам, наделял его чувством мести и всякими людскими стремлениями.
Бог таких народов был не намного лучше прославленного дикого вождя.
В Религиозных писаниях всех народов можно проследить эволюцию их религиозных понятий: сначала люди представляли себе Бога наподобие человека, преисполненного злобы и мести, затем они перешли к более духовному представлению и в конце концов восприняли понятие о Боге как о Духовной Силе.
При разумном изучении великой истины философии Йогов нам пришлось бы изменить наши понятия о Боге.
Сколько бы ни рассуждали о религии, это не поможет человечеству постичь суть ее, – этого можно достигнуть лишь духовным развитием. Беда в том, что люди так заняты указанием другим людям на то, что есть добро и что есть зло, и на то, что им следует делать и что не следует, что не успевают сами следовать своим собственным советам.
"Занимаясь делами всех, сам не сделаешь ничего".
Изучающему Крийя Йогу будет трудно, даже почти невозможно продвинуться, пока он не научится нести личную ответственность за все свои мысли, желания и действия. Ему придется отказаться от многого, что считается необходимым для светского человека, и принять много такого, что порицается в свете. Ему придется сделать выбор: придерживаться ли одобрения света, порождающего Духовную летаргию, или порицания света, связанного с Духовным озарением.
Тот, кто серьезно относится к Крийя Йоге, не испугается светского порицания и не станет беспокоится, если его репутация в свете пострадает. Каждой душе придется перенести горькие страдания отречения, так как каждый из нас проходит через собственную Гефсиманию; мы должны выбрать между Миром и Духом, так как мы не можем обладать обоими.
Все учение Крийя Йоги можно выразить одним словом "подготовка". Крийя Йог стремиться лишь к одному: стать хорошим человеком, но это надо понимать в гораздо более широком смысле, чем это обычно делается миром.
Поневоле стремишься представить себе какой-нибудь идеал; разница между Крийя Йогом и светским человеком та, что последний представляет себе идеалы согласно понятиям общества, а Крийя Йог видит в Боге идеал и ту действительность, которая является нескончаемым источником вдохновения.
Раз ученик решил изучать основные Правила Жизни, включенные в философию Йогов, он должен научиться распознавать то, что способствует развитию Духовного Сознания, и то, что доставляет лишь удовольствие.
По понятиям философии Йогов, доброта не означает светскую, отрицательную доброту. Быть хорошим и добрым, по понятиям Йога, значит: быть верным своему высшему я, выражать это высшее я в красоте, видеть во всем звено, соединяющее человека с Богом и всю жизнь в единое универсальное Братство.
Красота включает в себя, по понятиям Йогов, не только искусство во всех его видах, но распространяется и на все фазы и формы жизни. Крийя Йог видит добро во всех проявлениях жизни, и даже то, что обыкновенным людям кажется отталкивающим, есть для Крийя Йога лишь признак той великой борьбы, которая происходит во всей Природе между Эволюцией и Неоформленностью жизни. Тот, кто вступил на Путь Мудрости, уже не может остановиться. Он должен идти вперед, по направлению к более высокому и совершенному развитию, чем то, которого он уже достиг, или же он должен употребить приобретенные им силы на преграждение другим пути к озарению; тем самым он становиться учеником Левого Пути: Черным Магом.
Наилучшим доказательством пользы, приносимой религией человеку, служит то самое, что религия подсказывает ему делать в услугу ближнему. Доброта, Истина и Красота составляют все три стороны треугольника Духовной жизни. Доброта должна быть деятельной и бескорыстной. Истина должна быть внутренней, настоящей – Истиной ради Истины, а Красота должна включать в себя и Доброту, и Истину.
Истинная Красота всегда выражает Божественное. Высшая форма Красоты получается из расцвета Души.
При изучении Наук, Искусств или Музыки всегда полезно прибегать к помощи книг или компетентного учителя. Так же и при изучении Религии ученику требуется хорошая книга и учитель, который способен вдохновить ученика наивысшими стремлениями. Одним изучением книг невозможно достичь Духовного развития; это мы видим на деле: при применении заученного о Духовном развитии нас постигает неудача.
Мы можем правильно и красноречиво рассуждать о Духовных вопросах, но когда приходится жить Духовной жизнью, то нам чего-то недостает; тогда мы замечаем, что нам требуется нечто для оживления Духа, нечто, влияющее своей силой на наши Астральные тела и тем самым отражающееся в благоприятном смысле на нашей повседневной жизни. Такое действие на нас может оказывать лишь другая человеческая Душа, ибо мы еще слишком погружены во все материальное для того, чтобы воспринять помощь универсального Духа.
При нашем продвижении на Духовном Пути мы воспринимаем все больше и больше Божественного Света, но пока мы этого не достигли, нам полезно быть под влиянием другой, уже продвинувшейся Души. Такая душа, посылающая ученику столь высокие вибрации и оживляющая своим влиянием Духовное сознание, называется "Гуру", а ученик, находящийся под ее влиянием, называется "Чела".
В этой книге ученику будут постепенно назначены ежедневные упражнения для развития Духовного сознания. Следует регулярно применять их, пока ученик не почувствует в себе стремление к продвижению к высшим разветвлениям Йоги.
Следует ежедневно выполнять по одному упражнению и за неделю пройти все семь упражнений. Затем надо практиковать первое упражнение в течение целой недели и таким образом проделать все упражнения в течении семи недель. Затем следует пожертвовать одну неделю на повторение.
Упражнение первое
Уделяйте каждый день один час на размышление об универсальном Духе. Отгоните все материальных мысли и желания и сосредоточьтесь.
Постарайтесь достичь гармонии с Божественным Сознанием. Выберите какое-нибудь место, где бы ничто не мешало вам при упражнении. Если это только возможно, уединитесь в такое место, где окружающее выражает Божественное сознание. Самым идеальным местом для практикования этого упражнения является такое, где имеются деревья и цветы. Если же невозможно уединиться в такое место, то сядьте в комнате, где бы вам не мешали и сосредоточьте ваши мысли на тайне Божественной Любви.
Прочтите любую поэму, любой гимн, возбуждающий в вас Духовные чувства и желания.
* * *
Глава II.

Йама
Крийя Йога разделяется на две части: Йаму и Нийаму. Йама касается моральных качеств, требуемых для изучения и практикования Йоги, а Нийама касется физических качеств, необходимых для продвижения в изучении этого интересного разветвления оккультизма.
Йог задается целью развить свои тайные психические силы для достижения более правильных заключений относительно жизненных фактов Духовной Жизни.
Так же, как и в других разветвлениях Оккультизма, закон притяжения имеет большое значение в Йоге.
Тот, кто хочет узнать истину относительно великих жизненных проблем, должен быть искренен сам с собой.
Мы упомянули о моральных качествах, но ученик должен помнить, что наша мораль основывается на наших взглядах о том, что есть добро и что не есть добро.
Нравственность народа служит доказательством его духовного развития. Среди некоторых диких племен считается храбрым поступком ударить человека по голове и этим убить его, но тот же поступок считался бы в цивилизованной среде преступлением и потому безнравственным.
Действие в обоих случаях одно и то же, но общественная оценка этого действия делает его морально хорошим или плохим.
Чтобы понять основные принципы Йоги, ученик Запада будет принужден значительно изменить свои взгляды на нравственность.
Цивилизация одобряет многое из того, что люди проповедуют и поучают о необходимости быть правдивым, но при том эти же люди в повседневной жизни будут лгать раз за разом, причем они уверены, что этого требует вежливость.
Однако грешно не только лгать, но и побуждать другого человека ко лжи или одобрять ложь.
Истина должна быть безусловна. Всякая мелкая ложь или даже намерение обмануть хотя бы и без слов, – это все же ложь и преграждает продвижение на Пути, ведущему к Мудрости.
Искренний человек не пожертвует Истиной ради светской репутации. Он не скажет знакомым: "Как я рад вас видеть", если он не искренно рад этому. Когда человек достигнет того состояния развития, при котором сознание Души распространяется и охватывает Истину ради самой Истины, то цивилизация, как таковая, уже не будет более существовать, потому что цивилизация есть попытка человека стать независимым от Законов Кармы и Природы.
Нам говорят, что "честность есть наилучшая политика", но для Йога честность не есть политика и он не считает ее добродетелью. Для него это следствие правильного мышления и нераздельно от Истины, потому что ни один человек не может быть правдивым, если он нечестен.
Первый долг человека – это быть искренним с самим собою. Это есть первое проявление Истины. Достигнув этого, правдивость станет для него необходимостью.
Правдивый человек никогда не признает веры или теории лишь потому, что другой человек ему скажет, что она истинна.
"Наши понятия об Истине развиваются по мере развития Души и достигают совершенного понятия – Неограниченного". По понятиям Йоги, честность не означает лишь того, что человек не станет красть; в ней кроется более глубокий смысл: в оккультных учениях слова "Истина" и "Честность" имеют одно и то же значение и относятся к Душе при ее сношениях с другими Душами.
Божественное сознание проявляется во всех формах жизни; в минеральном, растительном, животном и человеческом царствах действует все та же жизненная сила. Йог это постиг, и потому он так же бережно относится к низшим видам жизни, как и к людям, сознательно не обидит ни одно животное. Приношением вреда какому бы то ни было живому существу или одобрением подобного поступка мы проявляем жестокость.
Многие Йоги обладают сильным влиянием над зверями, потому что они постигли принцип, запрещающий наносить вред живому существу. Укротители змей спокойно могут трогать самых смертельно опасных пресмыкающихся, потому что они посредством практикования невредительства соединились с сознанием животного.
Тот, кто серьезно изучает Крийя Йогу, должен приучить себя, различать самого себя (Духа) от не самого себя (личности, разума и пр.); иначе он никогда не достигнет бескорыстия.
Для Йоги бескорыстие означает нечто высшее, чем великодушие. Это означает полное отречение от всех тех мыслей, желаний и прочее, которые задерживают Духовное продвижение.
В Индии обозначают названием "Санниасин" ту одухотворенную личность, которая отрекшись от "не самого себя", трудится на благо человечества, не задумываясь вообще о результатах своей работы.
Постигнув истину некоторых вещей, Душа по Закону Космической Эволюции, принуждена это выразить, не считаясь с тем, признает или отрицает ли мир проявление такого Божественного сознания.
При постепенном развитии человека, когда его духовное сознание начинает преобладать над животными стремлениями и мыслями, он перестает считаться с мнением света.
Ни одно гениальное человеческое изобретение не принесло человечеству столько пользы, как доброта чистой Души, так как наука и изобретения оживляют ментальные силы человека, но не помогают ему достичь Духовного освобождения.
Духовные способности человека пробуждаются лишь тогда, когда он начинает понимать кое-что из Божественного Плана Жизни.
Не следует считать науку и изобретения самих по себе бесполезными – отнюдь нет. Они необходимы для правильного делания Всемирного Плана. Все на свете имеет свое особое назначение и медленно, но твердо ведет человека к осознанию своей Духовной Природы.
На свете существуют сотни религий, из которых многие считают себя единственно истинной Религией. Йог признает лишь одну Религию, а именно Истину. Нет Религии выше Истины. Всякое Религиозное Учение содержит часть Истины, но ни одна Религия не включает в себя всю Истину.

Однажды трое слепых пошли в зоологический сад, и их повели к слону. Один из них приложил руку к боку слона. "О! – воскликнул он, – слон похож на стену". Второй слепой ощупал хобот слона: "Нет, – возразил он, – слон напоминает змею". Третий слепой был поднят слоном высоко в воздух. "Вы ошибаетесь, – сказал он, – слон летает, как птица". Затем они стали пространно рассуждать о том, каков слон, причем каждый упорно защищал свое собственное мнение.
Истина – это проявление Бога; она проявляется в различных видах. У каждой Религии свой собственный взгляд на Истину, который она защищает во что бы то ни стало, не считаясь с фактом, что всякий вид Истины составляет лишь часть всей Истины. Человек может познать Истину лишь тогда, когда он соберет все различные виды ее и представит ее как единое целое.
Красоту, выражающую сознание Бога, можно найти у всех народов и во всех фазах жизни. Это вовсе не удивительно, если вспомнить, что при понятии о красоте цвет имеет большое значение; как будто человек, не находящий в своей среде того, что привело бы его в состояние Духовного сознания, старается придумать возможность для преодоления ограничений своей среды.
Потому цвет имеет большое значение во всех странах и в повседневной жизни народов. Красота – одна из форм Божественного сознания, а цвет – одна из форм красоты.
Семь цветов Спектра вибрируют в гармонии с семью принципами человека, так что преобладание одного особого цвета в окружении человека имеет прямое воздействие на его астральное тело.
Для Йога искусство не только удовольствие – ментальная радость, но и центр, откуда он может извлечь вдохновение и символ всего, что в жизни есть хорошего, Истинного и прекрасного. Нужно, чтобы красота стала символом наших идеалов, лишь тогда она становится воплощением Духовных сил и атрибутом Бога.
Многое из того, что на свете считается прекрасным, лишено всякой истинной красоты, а многое, что свет считает некрасивым, является поразительным образцом высшего вида красоты, так как красота составляет одну сторону треугольника жизни; Доброта и Истина составляют две другие стороны.
Без трех сторон треугольник несовершенен. Так же не может быть красоты без Добра и Истины. Красота есть Божественное наследие человека. Призвание художника создавать красоту, так что для Йога Бог является наивысшим художником; Его искусство есть Жизнь, и человек есть торжество совершенства в его созданиях.
Чтобы приносить пользу человечеству, Религия должна соединять и содержать в себе Добро, Истину и Красоту: Бог есть совокупность Добра; Природа, проявление Бога, безошибочно истинна, а развившийся человек постоянно стремится к проявлению Красоты.
Цивилизация стремится к Красоте, хотя представление о Красоте у человека, к сожалению, не всегда достигает его высшего идеала; вместо того, чтобы создавать прекрасное, о чем он мечтает, что отражало бы Духовное сознание, он создает лишь искаженный образ своего идеала. Это особенно верно по отношению к основным жизненным действиям.
Йог обязан первым долгом избегать рассуждений. Все споры о Боге и Религии совершенно бесполезны: вместо того, чтобы помочь человеку понять Религию и полюбить Бога, они заполняют его ум маловажными различиями и определениями, которые отнюдь не способствуют разрешению проблем Религии.
Никто никогда не видел Бога, и человечество должно еще очень продвинуться, пока оно достигнет озарения, необходимого для того, чтобы познать Бога. Как же люди могут рассуждать о Том, Кого они не видали и Кого они не знают?
Конечно, хорошо молиться Богу, но еще лучше служить Ему, служа человечеству. Философия Йогов не имеет представления о Боге как о личном Спасителе. Христианство основано на учении Христа, Магометанство – на учении Магомета.
Буддизм основывается на учении Будды. Но философия Йогов не основывается на личности, ни на божественной, ни на человеческой. Она основана на Принципах.

На Западе практикование религии вытекает из религиозных учений. На Востоке религиозное учение вытекает из практикования.
Много говорилось и писалось об идолах Индии, а Западные народы были поражены количеством Божественных Символов, встречавшихся в Религиях Востока. Такое порицание происходит исключительно из невежества.
На Западе тоже много идолов, но люди не считают их таковыми. Набожный христианин, преклоняющийся перед Распятием; влюбленный, хранящий подарок, полученный от возлюбленной: патриот отдающий честь перед знаменем своей страны – это все идолопоконники.
Для христианина Распятие есть Символ жертвоприношения. Оно включает в себя все, что есть лучшего в христианстве. Для влюбленного подарок возлюбленной представляет символ их любви. Для патриота знамя родной страны есть символ всего прекрасного на его родине, это – символ самой родины.
На Востоке изображения, посвященные Религии, считаются символами и служат лишь центром сосредоточения. У философии Йогов нет особого символа и нет догмата веры.
Йоги черпают Истину из многих источникови, таким образом, не затемняют свой разум предвзятыми понятиями.
При изучении философии Йогов ученику следует обращать столько же внимания н практикование, как и на саму философию, потому что постижения одним умом недостаточно. Надо постоянно практиковать, так ка Йога, главным образом, учение практики.
Упражнение второе
Сядьте удобно, положив руки на колени и выпрямив позвоночник. Закройте глаза и сидите как можно спокойнее. Выберите себе что-нибудь как точку для концентрации. Для этого вы можете сосредоточить ваше внимание на чем-нибудь духовном или материальном, по желанию: главное, чтобы сосредоточение возбудило в вас духовные чувства. Вы можете избрать душевное качество, например: Доброту, Истину, Красоту или Честность.
Лучше всего начать это упражнение, вообразив себе Духовное Качество, которое вы еще не приобрели. Это поможет вам соединиться с Духовным Сознанием, проникающим Вселенную. Постарайтесь почувствовать Божественное сознание при помощи избранного вами для сосредоточения символа.
Будте совершенно спокойными во время упражнения и постарайтесь войти в гармонию с Духовными силами, которые вас окружают и охраняют.
Помните всегда, что Бог недалеко, даже совсем близко. Бог всегда с вами.
Просите мысленно Универсального Духа использовать вас на служение человечеству. Придерживайтесь этой же мысли в повседневной жизни.
Практикуйте это упражнение не меньше четверти часа и не больше одного часа.
* * *
Глава III.

Нийама
Нийама это та часть Крийя Йоги, которая касается физической подготовки: необходимой при изучении высших разветвлений Йоги; без нее ученику не следует вообще изучать Йогу, а тем более практиковать различные упражнения других подобных разветвлений.
Физическое тело является проводником, посредством которого проявляются другие принципы человеческого сознания, и как таковой он должен быть чистым и чутким; это относится особенно к нервной системе. Всякая мысль, всякое желание и действие влияют на нервную систему: для того чтобы думать, желать и действовать, мы должны передать эти эмоции из мозга нервной системе и затем мускульной системе.
Ввиду этого необходимо, чтобы физическое тело очистилось, потому что Йог должен быть таким, чтобы его индивидуальность искала Параматму или Универсальное Сознание через тело, ставшее совершенным посредством очищения.
Существуют два рода очищения: физическое и психическое и одно с другим тесно связаны. Физическое очищение является следствием ухода и внимания, уделенного физическому телу, обычной физической чистотой, в то время как психическая чистота означает очищение мысли, желаний и намерений.
Никакие хорошие поступки не помогут ученику добиться венца Духовности, если он не будет бережно и благоговейно охранять свои мысли в глубине души, ибо мысли подобны семенам, посаженным в саду, и если семя плохое, то как же вырастающий из него плод может быть хорошим?
При наших стремлениях к достижению очищения мы, часто совершаем ту ошибку, что сосредотачиваемся на нечистом, стараемся всеми имеющимися в нашем распоряжении средствами избегать его и этим обращаем внимание именно на то, чего мы не желаем. Закон, однако, таков: чем больше мы на чем-либо сосредотачиваемся, тем более мы это самое привлекаем к себе. Вот почему мы в Индии так осторожны в выборе слов.
Слова – символы, выражающие наши мысли, каждое слово есть символ определенной вещи.
В Восточной Оккультной литературе не употребляются слова, как "злой", "нечистый" и др. Зло есть отсутствие Добра, потому мы говорим: "Добрый и Недобрый, Очищенный и Неочищенный". Этим мы не создаем в уме символов отрицательного свойства.
В Хатха-Йоге (то разветвление Йоги, которое касается развития физического тела при помощи психических средств) мы не говорим о болезнях, а прибегаем к выражению "нездоровье". Мы сознаем, что невозможно переделать язык сообразно нашим взглядам в этом отношении, и не желаем прибегать к этому. Все же желательно, чтобы ученик, стремящийся стать Йогом, избирал такие слова, которые выражают лишь, положительные понятия. Этим он создает в своем Астральном теле крепкие и положительные силы.
Ученик должен первым делом приучиться к сосредоточению мыслей на качествах и добродетелях, которых он желает достичь. Йог рассуждает так: "Параматма – это все Хорошее, Истинное и Прекрасное; раз все существующее есть проявление Параматмы, то, значит все содержит извесную долю Добра, Истины и Красоты".
Ученик, стремящийся к очищению, должен видеть чистоту во всем. Нет ничего нечистого. Неочищение проявляется лишь тогда, когда человек искажает Истину, так что Красота затемняется.
Первая ступень Нийамы – физическая чистота.
Надо перебороть гнев, гордость и половые потребности. Для этого лучше всего сосредоточить внимание на Духовной Природе, присущей каждому человеку, и искать соприкосновения с ней при всяком удобном случае.
Йога самая практическая из всех философий, так как она касается главным образом жизненных фактов. Прежнее понятие о Религии зиждилось на поклонении Богу без всякого понимания даже самых основных начал существования, не считаясь с тем, что пока человек живет и проявляется в физическом теле, он обязан признавать физиологические законы, управляющие бытием, и должен им подчиняться.
Люди слишком часто утверждают, что Пол и Половое учение не относятся к.Религии. А притом Пол есть один из жизненных факторов, и Крийя Йога его не только признает, но и придает ему большое значение, потому что половой инстинкт и половое желание есть прямое проявление Бога.
Половая энергия проявляется на трех планах – на физическом, ментальном и духовном. Поэт, художник, композитор пользуется этой энергией, чтобы творить на ментальном плане, в то время как ясновидящий, пророк и Йог применяют эту энергию на духовном плане.
Существуют известные психические законы, управляющие претворением половой энергии в психическую силу.
Это подробно разбирается в Райя Йоге, представляющую из себя то разветвление Йоги, которое касается Духовного развития человека при помощи психики.
Все – добро, раз все сотворено Богом. Лишь человеческое искажение приводит к "недоброму".

Йог старается возвыситься над ограничениями физического тела посредством упражнений, приводящих к равномерному развитию физических, ментальных и психических энергий. Добрая половина всех мирских невзгод происходит оттого, что люди не развиваются по направлениям, дающим им возможность трудиться одновременно на трех планах бытия.
Одностороннее развитие задерживает течение всего развития.
Цель Йога – совершенство, но такое стремление к совершенству не следует смешивать с мирским эгоизмом. Стремление к совершенству хорошо лишь тогда, когда конечной целью его является желание оказать большую помощь человечеству.

Жизнь есть длинный путь, ведущий к Посвящению. Безрассудный человек играет среди цветов, растущих вдоль пути. Мудрый человек упорно шагает вперед, обращая свой взор на звезду Посвящения, представляющую символ конца Пути – цели людских достижений.
Изучающий Йогу должен забыть понятие о личности: таков закон духовного продвижения, что человек лишь тогда достигает Духовного, когда он отрекся от мирского. Человеческие стремления, чувства и мысли сами по себе не вредны. Но если они вибрируют так, что завладевают умом, то они уже не обслуживают Духовную природу человека.
Всякая попытка изучать Йогу, обращая внимание исключительно на теорию ее учения, окажется неудачной.

Человек может прочесть все книги, хранящиеся в Британском музее, – если он только проживет достаточно долго – и все же остаться необразованным. При всяком изучении предполагается известная доля добросовестной вдумчивости в суть его.
При оккультизме недостаточно одной вдумчивости. Ученик должен применять то, что он познал. Чтением книг, касающихся физической культуры или различного рода спорта, человек не приобретет опытности по этой части. Это физическое учение и требует физического применения. Чтением учебника по математике не станешь математиком; для составления и решения задач требуется известная доля ментального упражнения.
Так и при Йоге, ученик обязан не только читать философию, но и практиковать с целью достичь Психических способностей, которые принесут ему великую пользу при Духовном развитии.
При изучении Йоги ученик вначале должен будет преодолеть многие затруднения; лишь упорные старания помогут ему их осилить. Тот, кто хочет стать Йогом, должен проникнуться убеждением, что ему необходимо физическое очищение.

Крийя Йога есть подготовительная ступень Йоги, ведущая к высшим разветвлениям, без основательного изучения которых продвижение было бы невозможно.
Существуют определенные правила, соблюдение которых обязательно. Существуют некоторые ограничения, налагаемые на "чела", которые хоть и кажутся излишними, основаны на известных Оккультных фактах.
Всякий вид алкоголя строго воспрещается, потому что алкоголь разрушает нежные ткани нервов и производит нездоровье, вредящее продвижению. Употребление алкоголя возбуждает вибрации, понижающие темп вибрации Астрального тела, что противоречит цели Йоги, стремящегося ускорить Астральные вибрации. (*1)
Мы бы не хотели, чтобы читатель считал, что мы порицаем алкоголь. Ничто на свете не бесполезно. Мы лишь указываем, что Алкоголь не требуется при обучении "чела".
Также строго воспрещается потребление табака в каком бы то ни было виде. Курение считается пороком. Индусы ему редко предаются.
Каждый человек окружен тонкой паутиной эфирной ткани, называемой Астральной Паутиной: она охраняет человека от постороннего влияния и служит психическим щитом. От действия табака эта паутина грубеет; развитой человек окружен тонкой, крепкой паутиной. Чем более материален человек, тем толще и грубее его Астральная Паутина. Чем толще она делается, тем хрупче она становится: надо помнить, что Астральная сущность как раз противоположна физической материи.
Постоянное потребление табака приводит к тому, что Астральная Паутина ломается, и через образовавшиеся отверстия могут проникнуть извне низшие существа и пробраться в ум и тело человека.
"Чела" не смеет питаться мясом по двум причинам: мясная пища возбуждает вибрации животного Астрального тела, так что потребитель мяса вводит в свое Астральное тело страх, ярость и желания животного сознания. Вторая причина этого запрета та, что Йог предпочитает из чувства гуманности вовсе не убивать животных для питания.
Ученику внушают чувство глубокого уважения ко всему, что относится к полу. Кроме того, ученик должен посвятить свою половую силу Шиве, обещая создавать лишь добро, истину и красоту. Йог считает половой акт прямой просьбой, обращенной к Универсальному Духу р воплощении другой Души и смотрит на самый акт как на способ снабжения воплощающейся души физическим телом. Впоследствии "чела" возвысится над разделением пола, он постигнет, что у Души нет пола.

Следует еще отметить, что философия Йогов содержит Тайное Учение о Поле, которое преподается лишь тому, кто доказал физически, ментально и духовно, что он в состоянии оценить и применить эти познания.
Упражнение третье
Сокращайте постепенно количество потребляемого вами мяса, заменяя его впоследствии иным родом питания.
От алкоголя можно отказаться при помощи Силы Воли и решимости. Порешите не потреблять алкоголь ни под каким видом и подкрепите ваше решение Силой Воли.
Потребление табака можно прекращать постепенно, уменьшая потребляемое количество, пока вы не сможете отказаться от него совершенно, но гораздо правильнее, хотя и труднее, порешить, что вы не будете курить, и прибегнуть к Силе Воли так же, как при отказе от алкоголя.
Страстное желание покурить можно осилить постом; если же это трудно провести, то следует есть побольше фруктов, в особенности яблок. Надо помнить, что табак это яд, последствия которого можно лишь постепенно искоренить.
Мятные или кислые средства (например, мятные и кислые-сладкие конфеты) помогают одолеть желание курить; их следует потреблять, пока потребность курения не будет вполне преодолена.
Изучайте физиологию пола по хорошей медицинской книге. Поклоняйтесь Богу, изучая наивысшие жизненные проблемы. Начав практиковать и упражняться, не прекращайте; продолжайте заниматься, пока вы не достигните желанного результата.
* * *
Глава IV.

Покаяние
На протяжении всей истории Религии Покаяние имело большое значение. Аскетизм и Религия идут рука об руку; чем больше человек продвигается, тем больше он ступает по пути, ведущему к Мудрости, тем больше Аскетизма он выявит нв Духовном плане.
Философия Йогов, главным оьразом, аскетична, но существует различие между Аскетизмом и Фанатизмом.
О Йоге писалось и говорилось много вымышленного, не основанного на конкретных фактах. Говорят, например, что надо истязать свое тело, чтобы стать йогином. Это не верно.
Йог сознает, что его тело ему нужно для эволюции и что, чем больше он за ним следит и его укрепляет, тем лучше оно сможет ему служить. (*2)
Философия Йогов безусловно признает Покаяние, но Покаяние Йога весьма отличается от Покаяния фанатика. Неправильно приводить тело в негодное состояние для того, чтобы выдать ошибочное мнение за Истину.
Для Йога Покаяние состоит в добровольно наложенном на себя ограничении или страдании, что не означает обязательно причинение физической боли.

Чтобы принести истинную пользу духовному развитию человека, покаяние должно походить на совершенный грех. Мнение, что Йоги терпят страшные покаянные мучения, создались ошибочно: путешественники, побывавшие в Индии, видели там несколько поразительных феноменов, образзующих эзотерическую школу Восточного Оккультизма.
Часть священнейших обрядов Суфизма (Мистическое Магометанство) состоит в проявлении феноменов, которых путешественники с Запада сочли бы за страшнейшие проявления покаяния. При одном обряде неофит (новообращенный) стоит в полукруге, составленном из священнослужителей и Гуру; после пения мантр наступает Молчание.
После долгого созерцания и продолжительных молитв священник, совершающий службу, вооружается жертвенным ножом, которым он пытается нанести новообращенному несколько ран.
Если новообращенный старательно практиковал и умеет применять психическую силу, то он остается невредим; нож не нанесет ему даже царапины, сколько бы священник ни напрягал своей силы.
Вся эта церемония является испытанием психической силы и умения неофита сделать свое тело непроницаемым для телесного повреждения.
Философия Йогов учит, что человек должен побеждать не только свое тело и свой разум, но и свое Астральное тело.

Многие учителя заставляют своих учеников пройти через одно или несколько из четырех испытаний – через Огонь, Землю, Воздух или Воду. При испытании огнем необходимо настолько возвысить вибрации тела, чтобы упражнение огнем, называемое на Западе медиумизмом, передающимся посредством огненных флюидов, происходило, не нанося физическому телу ни малейшего вреда.
Испытание водой ставит в необходимость проявлять способность настолько изменить вибрации тела, чтобы оно могло с полной безопасностью двигаться по поверхности воды.
Испытание воздухом требует способности покорять Духов Мрака (тех, которые применяют оккультные знания и силы для личных целей; недоразвитые Духи и другие).
Испытание Землей ставит в необходимость управлять вибрациями "жизни, исходящей из земли", растительного царства. При концентрации психической силы на некоторых семенах можно значительно ускорить прорастание.
Каждое из этих испытаний служит для проверки успехов ученика в практиковании Раджа Йога: быть в состоянии выдержать эти испытания.
Многое из того, что на Западе называют "Покаяние индусов", вовсе не настоящее покаяние, а только проявление психических феноменов.
Основы Покаяния следующие:

1. Покаяние добровольно принимается и исполняется.
2. Оно должно иметь отношение к совершенному преступлению.
3. Оно должно помочь ученику управлять и победить желания низшего свойства.
4. Оно не должно наносить серьезного вреда физическому телу или сделать его неспособным к труду.
5. Оно должно быть выполнено благоговейно, искренно, с полным сознанием его святости.
Не обсуждайте предпринимаемого вами покаяния с другими лицами. Считайте его священным и тайным. Оно касается лишь вас и вашего Гуру или, если у вас нет Гуру, вас и Бога.
В главе о Нийаме мы коснулись некоторых ограничений, свойственных практикованию Крийя Йоги. Их можно причислить к покаяниям, так как они соответствуют основам Покаяния.
Если вы злоупотребляете алкоголем и этим наносите вред вашему телу, то вы грешите, то есть – вы задерживаете собственное продвижение и: раз ни один человек не может жить исключительно для себя, ваше действие силой примера затрагивает других, так что вам следует отказаться от потребления алкоголя; этим вы совершите покаяние.
Потребление табака в любой форме вредит вашему развитию в Йоге, так что для того, кто предается курению, отказ от табака был бы настоящим покаянием.
Те же принципы применимы к питанию мясом.
Все, что преграждает ваше духовное развитие, может считаться грехом; ни в коем случае не допускайте такого влияния на вашу духовную природу.
В одном из храмов Индии, посвященном поклонению Шиве, написаны следующие слова, взятые из назиданий ученикам: "Сила Воли есть хлыст, подгоняющий человечество на пути к успеху".

Пост есть вид покаяния, часто применяемый Йогами, ввиду той физической и духовной пользы, которую они из него извлекают. Многие из болезней, преобладающие среди цивилизованных народов, не что иное как последствие чрезмерного употребления пищи.
Человек, который чем-нибудь злоупотребляет, лишен Воли и способности для правильного применения и потому не достоин обладания. (*3)
Для человека, предающегося болтовне и злословию, было бы покаянием, если бы его заставили молчать, и это настолько благотворно повлияло бы на духовную природу этого человека, что вознаградило бы его с избытком за принесенный временный ущерб.
Изучая Крийя Йогу, обратите особое внимание на очищение – физическое, ментальное и психическое. Не оставьте ничего, что могло бы послужить звеном цепи, которой вы могли бы оказаться связанным с земными желаниями. Не делайте ничего лишь потому, что другие это делают. Избирайте то, что послужит вашему духовному развитию, и исполняйте это во что бы то ни стало.
Не уклоняйтесь от обязанностей по отношению к самому себе, потому что они трудно выполнимы. Делайте то, что вы считаете правильным, несмотря на то, приятно ли оно вам или нет.
Человек слабовольный следует примеру других, рассуждая, что раз большинство придерживается чего-либо, значит, оно правильно. Он идет по пути наименьшего сопротивления, повинуясь своей низшей природе, предпочитая это перенесению борьбы между его высшей и низшей природой.
Он не старается покорять себя, потому он становится рабом привычки и связан своими желаниями, вместо того, чтобы свободно развиваться духовно.
Человек твердой воли рассуждает самостоятельно и, найдя Истину твердо придерживается ее, потому что это есть Истина. Постороннее мнение его не беспокоит: он знает, что он лично ответственен за все свои поступки, хорошие и дурные, перед законом Кармы. Он сам себе господин, и, постоянно удаляя из своей жизни то, что мешает его продвижению, он может идти по Пути, ведущему к Мудрости.
При практиковании Крийя Йоги нельзя прибегать к полумерам, – надо или применять ее, или не касаться ее.
Йога отличается от других учений тем, что одна теория ее бесполезна, и в то же время невозможно практиковать феномены, не постигнув вполне ее философию.

Надо изучать то и другое одновременно; это приведет к равномерному развитию ментальных и психических способностей.
Другая особенность Йоги та, что ее нельзя изучать наудачу. Надо непременно начать с изучения Крия Йоги. В достаточной степени овладев собой, вы можете перейти к изучению Хатха-Йоги, Кама-Йоги, Раджа-Йоги, Мантра-Йоги, Жнани-Йоги и Бхакти-Йоги, в данном порядке.
Верно, что вы можете изучать Хатха-Йогу и не стать Бхакти-Йогом или же вы можете стать Карма-Йогом, не зная ничего о Радже-Йоге, но вы обязаны начать изучение, став Крийя-Йогом.
Очищение необходимо, и вы должны приложить все усилиях избавлению себя от всякой привычки, которая могла бы препятствовать вашему практикованию Йоги.
Не бойтесь подавлять даже ничтожное желание: очень часто самые незначительные пороки задерживают Духовное развитие и превращают человека в раба своих привычек, вместо того чтобы привести его к обладанию Мудростью.
Упражнение четвертое
Уделяйте периодически известное время для самоиспытания. Старайтесь разобраться в ваших ошибках и попытайтесь исправить их, следуя указаниям, данным в этой главе.
Не будьте удовлетворены, пока вы не вполне поборете ваши желания и не уничтожите скверные привычки.
Если вы привыкли сердиться или любите злословить, или болтать, то практикуйте молчание. Говорите лишь тогда, когда это необходимо.
Приучайте себя обходиться без всякой роскоши, без всякого комфорта, к которым вы привыкли.
* * *
Глава V.

Повседневные таинства
О значении религии в повседневной жизни существует много ложных мнений. Всегда замечалось стремление отделять Религию от мирских трудов, причем забывалось, что даже самый материальный поступок есть своего рода таинство.
Правда, не все наши действия приводят к контакту с нашей духовной природой, но это происходит из-за того, что мы еще недостаточно продвинулись и не можем жить так, чтобы быть в постоянном соприкосновении с Природой.
Крийя Йог создает своим разумом Астральное окружение, не только способствующее ему одолеть препятствия, но и превращающее обычный, повседневный труд во внешние символы того общения, которое постоянно происходит между Душой человека и великим Универсальным Духом. Йог постигает власть разума над материей. Он понимает, что даже жизненные мелочи имеют значение.
Все великое малого только комплекс,
А что мелко – Зародыш большого.
Все, чему человек поклоняться привык,
То в мельчайшем имеет основу:
Каждый храм из мельчайших фрагментов велик.
Постигнув это, он превращает материальную жизнь в повседневный круг Религиозных таинств.
Старомодное воззрение, что надо молиться перед едой, не признается Йогой, ибо Йог понимает, что питание само по себе необходимое и священное действие. В то время как светский человек ест, потому что удовлетворение аппетита доставляет ему удовольствие, и еда для него житейское дело, Йог постигает духовное значение, скрытое в акте питания, так что для него еда означает средство общения между его природой и Божественным сознанием.
Сон это действие, которое слишком часто считается лишь временным отдыхом от мирской деятельности. Для Йога он представляется не только преисполненным тайн и чудес, но и как символическая смерть, после которой он просыпается на следующее утро физически свежим и морально настроенным на высшие вибрации.
Во время сна высокоразвитый оккультист, познавший Законы Природы и психическую силу, видит много такого, что для нас представляет тайну. Мы видим лишь спящее тело. Мы не постигаем чудес, происходящих в психическом мире, в который погрузилось сознание и где оно подвергается многим необычным переживаниям.
Всякое физическое действие, которое в жизни является физиологически необходимым, считается Йогом за таинство, то есть он смотрит на него как на "внешний признак внутренней милости", как на символ духовного общения, так что для него такое действие становится связью с Божественным сознанием.
При дальнейшем продвижении в Йоге особое внимание обращается на систему правильного дыхания. В особенности, в Райя-Йоге это точно указано.
Таким образом, дыхание тоже считается действием, которому Йог придает особое духовное значение.
Надо твердо постичь, что всякая попытка возвысить свое собственное сознание настолько, чтобы повседневные действия приобрели значение таинства, должна быть сделана не насильно, искренне и благоговейно.
Индусские Религиозные Учителя отлично знают, что власть Астрального тела над физическим настолько велика, что, приняв определенное положение, при котором придавливаются некоторые центры нервов, становится невозможным испытывать страх, а при другом положении, при давлении на другой нервный центр, невозможно ощутить боль.
Теперь очень много слышно о власти разума над материей. Мы, однако же, знаем, что это не столько вопрос влияния ума на тело, сколько вибраций Астрального тела, доходящих до некоторых нервных центров физического тела и вызывающих ментальные состояния.
Всякое в достаточно сильной мере испытанное чувство Астрального тела передается посредством ума физическому телу и выражается на материальном плане.
Сознавая это, Йог старается выбирать свои мысли с благоговейным вниманием, так что само мышление для него становится таинством.
В Индии такие действия, как купаться, есть, спать, дышать и даже говорить, считаются Религиозными таинствами.
Ученику Запада это может показаться странным, даже фанатичным, но это основано на глубоком здравом смысле.
По определенным оккультным причинам следует обращать особое внимание на правильное дыхание. Учение "Хатха-Йога" подробно останавливается на этом.
Достаточно отметить, что вдыхаемый нами воздух содержит не только кислород, очищающий кровь, но и психическую силу, которая в учениях Йоги называется Праной. Существуют правильные и неправильные способы направления Праны к известным нервным центрам, через которые она проявляется. Это правильное или неправильное действие зависит от того, как мы дышим.
Таким образом, и дыхание имеет большое значение не только в Философии Йогов, но на протяжении всего учения индусов.
С оккультной точки зрения мышление является самым главным повседневным таинством: оно не только определяет наши действия, но и образует Астральное тело, влияние которого сказывается не только на нашем физическом теле, но и на нашем материальном окружении.
Купание само по себе таинство, символизирующее удаление или отмывание всего нечистого, и радостное перевоплощение.
Вода есть материальный символ Астрального Света, который посредством своих вибраций и воздействия на психические центры, способен изменять всю природу человека, возвысив его из человеческого к Божественному. Во многих Религиях таинство омовения символизируется Крещением.
Питание тоже повседневное действие, признаваемое Йогом как таинство.
В Индии повсюду, в доме каждого индуса, на еду смотрят как на действие, имеющее важное религиозное значение.
Общественная "болтовня", которую так часто слышишь за столом на Западе, совершенно отсутствует при еде индусов; те обычно едят в глубоком молчании.
Природное царство производит все нужное для питания мира. Растения проникнуты Праной. Некоторые породы животных питаются растительностью; они в свою очередь служат питанием для других животных, так что скорость вибрации Праны меняется.
Йог пытается собрать возможно больший запас Праны в своем теле. Потому он предпочитает фрукты мясной пище. При еде Йог сосредотачивает свое внимание на поглощении Праны из поедаемой им пищи.
При еде надо направить мысли на тот факт, что еда чудесным способом Природы преобразуется в физическом теле в плоть и кровь. При постоянном подобном мышлении получиться двойной результат: эти мысли принесут большую пользу при процессе пищеварения, и в то же время они возбудят вибрации, порождающие большее удовлетворение, чем при поглощении еды лишь с целью насытиться. Йог ест только тогда, когда он голоден.
Для оккультиста сон имеет большое значение для психического развития; транс – особая форма сна.
На Западе люди часто жалуются на бессонницу; многие престали бы жаловаться, если б люди наподобие Йогов смотрели на сон как на таинство. Чтобы быстро заснуть и извлечь из сна наибольшую пользу, следует выпрямить тело. Голова должна быть на одном уровне с телом или, в крайнем случае, слегка приподнята. Надо сосредоточить мысль на бессознательности, представить себе мысленно полную темноту. Дыхание должно быть ритмически правильно. Глаза должны быть закрыты и внимание обращено на пространство между бровями.
Тогда сон снизойдет как плащ мира, и душа, освободившись от ограничений физического тела, перейдет в невидимое. Йоги обычно спят на полу; если же они ложатся на постель, то они предпочитают самую твердую.
Стоит лишь пожить среди Йогов, чтобы постичь, что речь есть таинство для них. Они так осторожно выбирают слова, так серьезно произносят их, что кажется, будто они обладают свойством развертывать тончайшую материю "Аказы", с такой же тщательностью, с какай мы восстанавливаем какой-нибудь редкий орнамент.
Йог сознает, что слова это претворенные в жизнь мысли; он относится к ним так осторожно, чтобы ни одна недостойная мысль не превратилась в мире звуков в слово.
Истина и действительность одинаковые стремления, и слова Йога всегда стремятся их достичь. Йоги придерживаются следующих правил разговора.
1. Произносите лишь хорошие, истинные и прекрасные слова.
2. Не произносите даже хороших, истинных и прекрасных слов, если вы этим можете огорчить другого или ему повредить.
3. Не вдавайтесь в рассуждения.
4. Не повторяйте сплетен или пустую болтовню. Не важно, соответствуют ли они действительности или нет.
5. Не говорите лишних слов. Каждое ваше слово должно соответствовать вашей мысли. Думайте все то, что говорите, но не говорите все то, что думаете. Поступая так, вы не только прослывете за правдивого человека, но вы действительно будете тем, кто всегда говорит правду.
Упражнение пятое
Используйте на практике данное в этой главе ученье, предварительно предавшись молитве и созерцанию.
Превратите вашу жизнь в длительную молитву и ваши повседневные действия в Религиозные Таинства.
* * *
Глава VI.

Молитва
Говорят, что "Молитва представляет из себя самые сокровенные и Божественные убеждения Души", но для Йога она имеет еще более глубокое значение. Это то неопределенное нечто, образующее связь между человеком и Богом.
Молитва Йога не состоит из одних красиво выраженных и правильно произнесенных слов: молитва подсказывается желанием, и искренность молитвы кроется в молчании, а не в словах.
Всякое искреннее, глубокое желание, рожденное людской радостью или печалью, есть сама по себе молитва.

Понятие Йога о молитве ясно выражено в следующем рассказе: "Одна маленькая девочка была очень огорчена тем, что ее брат хотел поймать птиц в западню. На ее жалобу отцу тот ей однажды шутя ответил: "Помолись Богу об этом". Впоследствии, заметив, что она очень счастлива, он спросил ее, молилась ли она. "Да, – сказала она, – я трижды молилась: во-первых, я молила Бога не допускать птиц к западням, затем я молилась о том, чтобы западни не поймали птиц; после этого я растоптала все западни на кусочки".
Самое главное в молитве это искренность. Сила молитвы зависит от интенсивности желания, вдохновляющего молитву. (*4)
Изучение любого оккультного разветвления для приобретения чисто теоретических познаний весьма несложно, но когда ученик начинает применять свои познания и практиковать оккультизм, тогда его путь осаждается опасностями. (*5)
Мир делится на два разряда людей: на тех которые знают кое-что об оккультизме, и тех, которые не знают. Мы в этом случае не подразумеваем ментальные познания, но внутреннее призвание, исходящее из пробужденного сознания.
Следует вполне выяснить себе, что Оккультизм не есть Магия и что феномены Йогов намного превосходят простое практикование магических обрядов и церемоний.

Исполнение магических обрядов и церемоний само по себе не отличается от практикования некоторых разветвлений Йоги, но психические и ментальные влияния, сопровождающие их, способны возбудить различные Солнечные Влияния.
Если желание ученика бескорыстно, духовно и искренно, то он сможет посредством этих желаний и мыслей окружить себя защитительной Аурой, составляющей непроницаемую преграду для всякого влияния всякой силы, которая не хороша, не истинна и не прекрасна.
Следует всегда помнить, что Оккультные силы можно применять не только для творения добра, но и для причинения зла.
При практиковании Йоги надо строго соблюдать известные правила, без которых нельзя достичь успеха. Эти правила следующие.

1. Для изучения и практикования Оккультизма ученик должен по возможности избрать место, где бы он мог быть спокоен и где Астральный Свет не подвергается зловредным влияниям.
2. Перед тем как начать практикование и экспериментальное изучение Йоги, ученик обязан овладеть познаниями по Физиологии, Сравнительной Религии, Астрологии, Числам и Цветам. Рекомендуется также читать произведения, относящиеся к Спиритуализму, Теософии и проч. Ученик ни в коем случае не должен приниматься за эти науки, как школьник принимается за латынь. Он не должен пытаться совершенно понять и вполне изучитьих: он должен читать их с намерением извлечь из них познания, которые послужат ему основой для дальнейшего изучения и опытов.
3. Перед тем как приступить к практикованию Йоги, надо основательно подготовиться к этому в трех планах: на физическом, ментальном и духовном.
4. Надо искать и создавать полную гармонию.
5. Требуется полное повиновение своему Гуру (учителю). (Если ученик еще не привлек к себе Гуру, то он должен оказывать полное повиновение своей духовной природе). Ученик ни в коем случае не смеет ослушаться даже мысленно, потому что послушание составляет непоколебимый Закон Оккультизма. По определенным причинам не случается, чтобы ученик не подчинился своему Гуру.
6. Ученик должен ежедневно уделять некоторое время для молитвы и размышления, считая что это так же необходимо для его духовного развития, как пища его телу.
7. Ученик должен вполне сознавть, что даже мысль о личных правах является проявлением ядовитой змеи, то есть эгоизма. Он никогда не должен считать себя вправе критиковать или осуждать других и не смеет возвышать голос в свою защиту или свое оправдание.
Универсальное Сознание, появляющееся во всем, является источником всякого вдохновения. Цветы поворачивают свои лепестки к солнцу, деревья вперегонку стремятся ввысь, к небу, даже собака поднимает голову, воя при луне, Люди, дикие и цивилизованные, всегда обращали свое внимание к небесам, ища власть, могущество – нечто, могущее дать им вдохновение, силу и смелость. Из стремления человека к чему-нибудь, что могло бы дать ему утешение в горе, защиту в опасности, возникло желание высказать свои самые сокровенные мысли всесострадательному Божеству, и, таким образом, создалось таинство Молитвы.
Первоначально представление о молитве заключалось в жертвоприношениях. По мере того как человечество продвигалось и разум его развивался, человеческое представление о Боге изменилось, и его понятие о молитве превратилось из простого жертвоприношения в форму молитвы, к которой теперь прибегают некоторые Африканские племена.
Человек стал высказывать Богу свои пожелания посредством церемоний. Он представлял воображаемую битву, кончающуюся победой, для того чтобы Бог знал, при виде этого, чего ему хотелось. Если царил голод, то люди изображали сбор обильной жатвы. Они доходили даже до того, что готовились к осуществлению своих желаний в доказательство того, что они ожидают ответа на свои молитвы.
Значение молитвы не в том, чтобы высказать Богу наши вожделения и просьбы, и все же это составляет основу всякой молитвы. Будучи Всемудрым, Бог знает не только, что нам хочется, но и то, что нам полезно. Будучи Всемилостивым, Он даст каждой Душе именно то, что требуется для продвижения и духовного блага этой Души. Потому наши просьбы излишни: нам будет дано все необходимое для нашего духовного развития.
Истинное значение молитвы – выразить, искреннее желание Души светить в луче Космического Сознания, выразить частицу Божественной доброты, Истины и Красоты.
Молитва возвышает сознание человека с материального к духовному и подает ему надежду. Всякая душа является частью великой Свера-Души, каплей в океане Духа – искрой Вечного Огня. Чем духовнее человек становится, тем более он это постигает. Такое постижение родит в нем не только желание быть добрым, но и сознание, что он есть добр.

В наше время мир познал, что при людских предприятиях внушение имеет большое значение.
Деловой человек может обанкротиться из боязни разорения, потому что он дал страху до того овладеть им, что дошло до материального проявления чувства страха в банкротстве.
Много добра вовсе не проявляется материально: те, которые им владеют, не сознают свою духовную силу.
Истинный друг дает бодрость духа и уверенность – его слова внушают мир и силу. Такой друг – молитва, ибо истинная молитва отворяет ум навстречу потоку Божественной Милости и соединяет человеческое сознание с Божественным.
Как действует молитва? Этот вопрос возбуждает много научных споров.
Некоторые говорят, что молитва доходит прямо до Бога. Другие считают, что она воспринимается ангелом-хранителем или даже Спасителем и ими передается Богу. Иные уверяют, что молитва сосредоточивается вокруг человек в его Астральном окружении, запечатлеваясь в его сознании до проявления в его жизни.
Йог сказал бы, что существуют три рода молитвы:
1) словесная молитва.
2) ментальная молитва.
3) духовная молитва.
Словесная молитва напоминает молитву дикого, который потрясает копьем и издает воинственный крик, повторно выражая своему племенному Богу желание достичь победы. Такая молитва состоит исключительно из выражения желаний, и такая молитва безусловно может лишь сосредоточиться вокруг Астрального тела молящегося.
Ментальная молитва доходит до сознания человека посредством ума. Всякая искренняя молитва, выражающая сильное желание, приведет Астральное тело в состояние вибраций, которые передадутся физическому телу.
Мы подразумеваем под ментальной молитвой не только молчаливую молитву, но всякую молитву: которая исходит из Астрального тела и: проходя через ум, выражается на материальном плане. Большинство молитв – такого рода.
Духовная молитва есть отворение ума человека такому потоку Божественной Милости, который усиливает вибрации Астрального тела и возвышает сознание до высокой степени духовности. В такой молитве нет ожидания, безусловно, нет просьб, ибо она – общение человек с Богом.
Многие теологи пытались учить человека, как следует молиться; на протяжении всех Веков, во всех Религиях много рассуждений о пользе молитвы.
Для Йога молитва состоит не столько из слов, как из горячего желания, наполняющего все его существо и проявляющегося на Астральном плане в виде мысленных волн мощной силы.
Лучше приносить Богу молитву в виде мощных волн чувств и желаний, чем в форме слов, которые являются лишь оболочкой и лишены чувств. Ученик должен помнить, что молитва приносит пользу только в том случае, если она глубоко чувствуется, рождается из искреннего чувства и упорного желания.
Молитва, предназначенная к принесению пользы другим, зря растрачивается при выражении ее словами. Чувства – молитвенник Природы; желания – ее четки.
Ум развившегося человека представляет из себя колесо молитвы, в котором вращаются чувства и желания.
Некоторые люди никогда не обращают взоры к Высшему, пока их не сломит болезнь.
Так же, как пища необходима физическому телу, а наука уму, так молитва необходима духовной жизни человека. Человек, не знающий как молиться, не понимает, что значит общаться с Богом. Владение молитвы принадлежит по праву Бхакти-Йоге, тому разветвлению философии Йогов, которое указывает ученику, как достичь совершенства посредством любви к Богу. Действия молитвы настолько пространны, что они проникают во все сферы жизни, в каждую сферу мысли. У людей странные взгляды на молитву: или они твердят молитвы, как попугаи, каждый вечер и каждое утро, или они молятся лишь тогда, когда они больны или в горе. (*6)
Йог постиг, что необходимо молится ежедневно. Для него это не есть привычка, а действительная необходимость; таким образом, он привыкает молиться ежедневно и ум его отворяется к восприятию высшего духовного влияния. Со временем то спокойствие, которое является последствием созерцания и молитвы, не покидает его еще долгое время после окончания молитвы, так что он действительно вносит с собой в мир силу и мир, извлеченные им посредством молитвы из Космического Сознания.
Не считайте, что молитва есть нечто, имеющее особое назначение. Молитесь ежедневно, но молитесь только тогда, когда вы почувствуете, что ваша духовность хочет проявиться.
Йог молится двумя способами: настаиваясь к восприятию универсального сознания и запечатлевая в своем уме Мантры, которые проникают через Астральное тело и проявляются в повседневной жизни.
Мы приводим несколько таких Мантр для размышления.
1. О Ты, Безграничный и Вечный Дух, Ты, не имеющий ни начала, ни конца. Ты, Непроницаемый для копья, Несгораемый в огне, Неразрушаемый землей, Неосушаемый воздухом, Нетопимый водою, подари мне осуществление моего единения с Тобой.
2. Дух Безграничный, Источник всего добра, всей истины, всего прекрасного, помоги мне посредством послушных Тебе Духов создать из моих мыслей звенья для слияния души с душой в единое великое Братство Жизни.
3. О Ты, Универсальный, который Добр, Истинен и Прекрасен, войди в мою жизнь, преисполни меня желанием быть добрым, истинным и прекрасным. Сделай, чтобы мой язык произносил лишь правдивые слова, чтобы мои руки творили лишь добро, чтобы мои мысли всегда были прекрасны для того, чтобы я мог притягивать людей ближе к Тебе.
4. Дух Неограниченный, Ты – Центр, из которого все вытекает, научи меня при помощи Твоих ангелов, чтобы мои мысли стали звеньями, которые соединяют человечество в одно великое братство, не различая Веры, Сословия, Цвета и Пола.
В жизни Йога нет места для страха, сомнения и забот, ибо если сознание настроено в положительном смысле, то восприятие отрицательных вибраций становится невозможным.
Вся жизнь составляет лишь план; человек есть неделимая часть его, и каждой душе на нем предназначена своя миссия. Жизнь, которую мы знаем на земле, есть лишь часть, очень незначительная часть, того великого ряда сознаний, которые для ясности называют жизнью.
Вибрации астрального ума, образующего незримое окружение человека, вновь и вновь проникают в физический ум человека. Продвигаясь в учении Йоги, ученик познает многое об этом замечательном плане; там ему предстоит много необычайных испытаний и много тяжелого труда.
Йогу нельзя изучить одним умом; изучение Йоги означает тоже практикование Йоги, для которого ученик должен быть чист телом, силен умом, с Душой, постоянно стремящейся к добру, истине и красоте.
Упражнение шестое
Сядьте на пол, скрестив ноги (наподобие портных). Вдохните глубоко, задерживайте дыхание как можно долше и затем медленно выдыхайте. Повторите это и пытайтесь настроить вашу духовность на Божественное сознание во время задержки дыхания. Заучите наизусть и повторяйте часто Мантры, приведенные в этой главе. Вложите в них смысл, чтобы выраженные в них мысли со временем стали частью вашей повседневной жизни.
Прислушивайтесь к голосу вашего духовного Я и слепо повинуйтесь ему.
* * *
Глава VII.

Мысли для медитации
Каждый день приносит новые, важные открытия. Некоторые из них доказывают правильность учений, которые оккультисты давно признали, но мир осмеивал и не хотел признать.
Одним из двух главных жизненных факторов является окружение; вторым – сущность, живущая в окружении. Они взаимно воздействуют друг на друга.
Сущность процветает только в том случае, если ее воздействие соразмерно ее окружению; упущение приводит к ее упадку и под конец к гибели.
Многие формы жизни исчезли с лица земли, потому что не смогли измениться при изменении окружения. Они не сумели приспособиться к тем новым условиям, в которых они очутились.
В растительном царстве происходит постоянная борьба между сущностью и окружением. Многие виды рыб доживают до значительного возраста, потому что они приспосабливаются к водяному окружению, но если пруды засохнут, то и рыба погибнет, так как она не может приноровиться к новому окружению.
Существуют, однако, такие рыбы, которые сумели приспособиться к своему новому окружению, и помаленьку Природа снабдила их легочнообразным строением. (*7)
Просматривая древнюю историю мира, мы находим следы особого приноравливания рыб к совершенно новому окружению, так что из рыбообразного создания развилось млекопитающее. Другое окружение, а именно – усиливающаяся стужа, принудило животный мир подвергнуться любопытному превращению: под воздействием окружения пресмыкающееся животное стало расти и заменило свою чешую шкурой или, говоря о птицах, перьями. Огромные млекопитающие доисторического века, исчезнувшего с лица земли, не сумели приноровиться к изменениям своего окружения, происшедшим при появлении человека.
Это произошло не потому, что человек стал физически сильнее их, а потому, что он сумел возвысить свое сознание к более высокой вибрации, так что оно стало действовать на ментальном плане. Это была победа "ментального над материей". (*8)
Каждый человек принужден приспосабливаться к изменениям его окружения. Мы повсюду видели такие изменения. Лошадь заменена автомобилем, гусиное перо пишущей машиной, и даже сам человек медленно, но верно подвергается изменению: как все другие существа, он должен реагировать на ментальные влияния или же он будет уничтожен. (*9)
Современные научные исследования доказали, что существует много сил, которые нельзя различить физическим зрением, но тем не менее они составляют важную часть нашего незримого окружения.
Обыкновенный человек есть раб своего окружения; он вечно старается изменить его себе на пользу, причем постоянно разочаровывается.
Йог управляет своим окружением; он пользуется им для своих целей тем простым способом, что приноравливается к нему. Этим он пользуется всеми преимуществами и ни одним недостатком этого окружения.
Наше незримое окружение несравненно больше нашего материального мира. Йог пытается изучать наставления, вписанные в Книгу Жизни, посредством внимательного изучения Природы, так как он знает, что Природа есть проявление Бога – того самого Бога, которого ищут все люди всего мира.
Зримое окружение охватывает лишь несколько октав вибрационных множеств и только бытие трех измерений, а незримое окружение охватывает бесчисленные октавы вибрационных множеств и бытие более чем в трех измерениях.
Йог так хорошо знаком с бытием незримого мира, проникающего внутрь физического мира и действующего в нем, что он не только творит и мыслит в соответствии с его Законами, но и придает ему главное значение в своей жизни.
Йог понимает, что сила мысли является одним из вибрационных множеств незримого мира.
Прежде при начале своего существования растение кактус обладало листьями, как всякое другое растение, но при изменении окружения, когда почувствовался недостаток воды, кактус стал обходиться без листьев и придал своим стволам иную форму, чтобы они могли вмещать в себя воду. Таким образом, он продолжал жить и расти, в то время как другие растения не перенесли изменений окружения.
Впоследствии кактус отрастил себе колючки, чтобы защитить себя от млекопитающих.
Так же и человек должен возвыситься над окружением, чтобы расти и процветать. Человек не может управлять окружением, но может приспособиться к нему таким образом, чтобы пользоваться им для своей выгоды.
Все существующее берет свое начало в незримом мире Духовных сил. Астральная сущность постоянно проникает сквозь физическую материю, и ученик, желающий возвыситься над своим окружением, должен трудиться в этом направлении.
Недостаточно пользоваться умением, знанием, благоприятным случаем; надо владеть Волей, энергией и решимостью и прежде всего обладать Внутренней Силой, тем священным "нечто", составляющим часть универсального сознания.
Высокоразвитые оккультисты, развившие в себе способность исследовать Астральный мир, сообщают, что все, существующее на физическом плане, существует в точной копии в Астральном мире и все, живущее в физическом мире, после смерти живет некоторое время на Астральном плане.
Проявляя практические познания оккультизма, ученик должен первым долгом быть свободным от предрассудков и предвзятых взглядов, а также быть преисполненным желания единения с жизнью.
Пространство занято бесчисленным количеством сущностей, всегда готовых повлиять на человека, чтобы таким образом испытать земную жизнь.
Подобно столбу света, бесчисленные мысли окружают человека, стараясь пронзить броню его Воли и проникнуть в его сознание, чтобы выразиться в действиях.
Многие планетарные влияния действуют и воздействуют на Астральное тело, придавая ему такую форму, которая произвела бы астрологические изменения в его жизни.
Всякий подвержен известному влиянию. Даже достигнув озарения, человек воспринимает различные, психические и материальные влияния, которые могут привести к значительным изменениям в его жизни в том случае, если он им поддается.
Влияние, которому мы подвергаемся в повседневной жизни, настолько сильно, что казалось бы невозможным преодолеть его, если б не существовало много примеров торжества Воли над окружением.
О Законе Кармы и о договоре Перевоплощения уже много писалось. Универсальное Сознание есть начало всего; с продвижением эволюции оно проявляется в человеческом царстве.
Сначала такое сознание ненамного превышает животный уровень. Затем, после земной жизни, во время которой оно много познало на опыте, оно переходит через ворота Смерти в Астральный мир. Там оно познает кое-что об ограничениях физического тела и отрабатывает большую долю своей дурной Кармы (Карма есть плод поступков, хороших и скверных, творимых на земле) в ожидании воплощения в физическое тело.
Если индивидуализированная душа хорошо использовала свою земную жизнь, то при следующем земном воплощении ей представляется больше благоприятных случаев поступать так, как ей раньше следовало бы поступить, и на опыте различать добро от зла.
По окончании этой земной жизни душа через ворота Смерти снова перейдет в Астральную жизнь и испытает там много переживаний, которые приведут к проявлению всего хорошего, развившегося в физическом теле.
При каждом земном воплощении Душа приносит с собой зародыш, таящий в себе квинтэссенцию прежде накопленного опыта: все земные переживания души кристаллизуются в психическое нечто, составляющее часть сознания№ это – "Внутренняя Сила" всех живых существ.
Человек создает свое окружение посредством мыслей и ответственен перед своей высшей природой за ограничения, налагаемые на него таким окружением.
Мысль подобна семени, посеянному в Саду Души. Из нее вырабатывается действие, и, подкрепляемое повторениями, она вырастает в дерево Привычки (хорошей или дурной), к которой человека приковывают его желания.
Религиозные Учителя всех Веков придавали большое значение чистоте мысли, считая ее необходимой подготовкой к чистоте действий. Восточная психология ясно доказывает, что Астральное тело человека содержит в себе семена удачи и неудачи и что развитие и внесение с собой на физический план того или другого зависит от степени духовного развития.
Правдивость мысли исходит из врожденного стремления проявлять Истину, так что слова должны соответствовать искреннему желанию, а не так как принято на Западе, где сильные желания стараются согласоваться с условными словами, плохо выражающими искренность желания.
Первым шагом на Пути к Мудрости является умение в совершенстве владеть своим физическим телом: только владея телом и возвышаясь над ним, человек может осознать ту огромную силу, которой он, будучи Душой, владеет.
Наука достигла много чудесного, но Наука не может препятствовать ходу Законов Природы. Наука не может создать то нечто, что мы называем "сознание".

Биологи уверяют, что физической основой жизни является Протоплазма и что при смерти она образует Углерод, Кислород, Азот, Фосфор и Серу, но Науке не удалось сделать анализа Протоплазмы, потому что она есть "живая сущность", а Жизнь есть проявление Бога.
Рассказывают, что некий ученый нашел способ приготовления искусственной пшеницы. Он созвал земледельцев всего округа и сообщил им о своем открытии. Земледельцы предложили ему положить свою искусственную пшеницу рядом с настоящей или же смолоть из нее муку. Ученый исполнил их просьбу, и весьма успешно. В конце концов один из земледельцев предложил ученому посеять искусственную пшеницу, чтобы семя могло пустить ростки. Этого ученый не мог сделать, так как его искусственная пшеница не обладала семенем.
Человек может создать внешнюю оболочку, но не может создать "сознание", ибо сознание есть Жизнь, а Жизнь есть Бог.
Разум не должен допускать предрассудков и предвзятых взглядов; мысль должна придерживаться понятий о добре, истине и красоте.
У Души нет Пола, ибо Пол есть лишь вибрация космического Сознания; как все обладает собственной вибрацией, высокой или низкой, или средней, так же все обладает проявлением Пола.
Истина никогда не меняется. Красота всегда существует, и Добро есть цель всего.
Зло есть неправильный способ выражения добра.
Человек, ищущий Мудрость, всегда встречает безумца, но безрассудный, ищущий безумие, часто находит Мудрость.
Не рвитесь к Небу, не старайтесь отказаться от земли, прицепляясь обеими руками к Духовному Миру, но стойте обеими ногами твердо на земле, дотянитесь и завладейте Небом, сделавшись звеном между Небом и землей.
Если безрассудные люди, окружающие вас, насмехаются над Богом, придерживайтесь тем тверже собственных взглядов на Религию и вашего понятия о Боге.
Если другие в вас сомневаются, имейте веру в себя, ибо вы составляете часть Универсального Духа.
Упражнеие седьмое
В этой главе встречаются необыкновенные изречения из которых каждое выражает Оккультную Истину и приведено для того, чтобы ученик привык размышлять.

Прочтите внимательно всю главу и изберите себе мысль. Сосредоточьтесь на ней, пока вы не постигните ее сокровенного значения.
Ученик, который не может управлять своими мыслями и посредством сосредоточенности познать скрытую истину мысли, еще не научился размышлять.
Помните, что мысли суть реальные сущности, обладающие материальной вещественностью.
Мир Универсального Духа да пребудет с вами.
* * *
Примечания
Я оставил язык работы таким каким он был в начале века, выполненный не профессиональным переводчиком. Исправил только явные опечатки. Поэтому определенная категоричность и безапеляционность в суждениях это как раз работа переводчика. В оригинале все гораздо мягче и терпимие, как собственно и свойственно индийцам.

Читая работу, помните, что это начало двадцатого века, атеизм, материализм и позитивизм еще не получили широкого распространения и все дискуссии той поры ведутся на религиозной основе. Когда же поминают ученых, то имеют в виду тех позитивистов, которые были в Европе до создания теории относительности и, когда говорят материалисты, то наверное правильнее было бы сказать "вещественники", так как разговоры о поле как материальной структуре тоже сложились немного позже.

Помните также о том, что экуменизм появился ближе к концу века и все разговоры в той поре о равенстве религий воспринимались как самая настоящая ересь. Особенно в православной России.

Еще полезно помнить, что работы Д.Карнеги появились позже и поэтому многое из того, что говорит автор для нас сегодня очевидно. Так же надо держать в уме, что такой науки как психология на момент написания работы еще не существовало. Тем ни менее это отличная и оригинальная работа по Крийя-Йоге.

(*1) Помните пример с прекрасным фиолетовым старичком из первого номера журнала.
Назад
(*2) В Индии существует секта Расаянов, которые уделяют особое внимание физическому телу. Они считают, что глупо покидать тело (в конце жизни) когда оно только чему-то научилось и поэтому изобретают всевозможные эликсиры бессмертия, которые позволили бы человеку жить столь долго чтобы достичь Просветления. Многие замечательные лекарства изготовлены именно расаянами на путях поиска эликсира.
Назад
(*3)

Богат лишь богатый решимостью, волей, Безвольный
Среди обездоленных самый бездольный.

Лишенный решимости – не человек, размазня.
Он мертв. Он подобье иссохшего пня.

Назад
(*4) Среди притч Рамакришны много сюжетов о силе искренней веры. Один брамин уезжал и на время своего отсутствия поручил обряд кормления божества своему маленькому сыну. Мальчик добросовестно выполнил все как учил его отец, но статуя бога сидела неподвижно как и положено камню. Мальчик повторял обряд снова и снова со словами: "Извини, я еще мал и наверное что-то делаю неправильно, но я очень стараюсь и не сердись на меня". После очередного возвания чистого ребенка, статуя вздохнула взяла из его рук блюдо с жертвенной пищей и стала есть. Когда мальчик вышел из святилища, к нему подошла толпа родственников, которая привыкла получать еду предназначенную божеству. Они очень удивились, когда ребенок показал им пустое блюдо и сказал, что пищу съело каменное изваяние. Но открыв двери и увидев трапезничающего бога они простерлись ниц и восславили маленького брамина.”
Назад
(*5) Смотрите второй номер "Мистика"
Назад
(*6) Еще одна притча Рамакришны.

Люди шли по дороге и вот на нее вышел тигр.

Мы пропали, – сказал один – нам конец.

Давайте помолимся, чтобы бог нас спас, – сказал другой.

Зачем беспокоить бога? – сказал третий – лучше залезем на дерево.

Первый человек был напуган и глуп.

Второй был мудрец, он знал о боге и умел молится.

Но третий любил бога и не желал беспокоить своего любимого по пустякам.

Назад
(*7) Вопросы теории эволюции не хочется обсуждать кратко. Меньше всего хочется указывать на ошибки или научные неточности, не в этом суть. Смотрите в корень. Главное идея, если вам не нравится иллюстрация или аналогия придумайте свою.

Назад
(*8) В одной пещере во Франции было найдено больше 30.000 (!) черепов только пещерных медведей. Об остальных травоядных и говорить нечего. Так, что наверное не только ментальные вибрации были виной в исчезновении целых групп крупных млекопитающих.

Назад
(*9) Существует в теории эволюции понятие реликта. Формы, которая не претерпела никаких изменений и осталась такой же как и миллионы лет назад. Просто все немного сложнее. Автор просто не желает увязнуть в научной полемике.

Назад
Евгений Славян
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[Евгений Славян].
Крийя Йога [Рамаянды]: Посвящение
В тематике журнала "Мистик" заявлено слово "инициации". То есть приобщение читателя к каким-либо техникам оккультных учений. Что же можно предложить, современному, более чем искушенному читателю? Современному человеку доступны учебники по всевозможным разделам магии: от белой и через все цвета спектра до черной. Руководств и предложений столько, что трудно отдать предпочтение чему-то одному.
И все-таки в качестве практических действий читателя, ему предлагается Йога. Безусловно, по этому разделу оккультизма, литература огромна: от разделов почти ни чем не отличающихся от спортивных техник и до таких, которых иначе чем колдовством, при взгляде со стороны, не назовешь. А в промежутке между этим так там вообще все, что наработала человеческая культура за несколько тысяч лет. Например, существует великое множество разновидностей йогической практики в зависимости от того, какой метод воздействия на психику положен в ее основу: созерцание магических символов (Янтра-йога), повторение особых звуко-комплексов (Мантра-йога), выполнение определенных дыхательных упражнений в заданной позе (хатха-йога), повторение и размышление о священном слова-слоге АУМ (Пранава-йога), служение и почитание своего учителя ("йога ламы" – введенная основоположником ламаизма Цзон-хавой) и т.д.
Тем ни менее при всем этом разнообразии есть то, что отличает этот раздел "философской практики" и, что сразу делает его узнаваемым и оригинальным. "Йога это самадхи! Без самадхи нет Йоги!". Это высказывание одного из древних авторитетов, мудреца Вьясы и с ним практически невозможно спорить ибо в нем суть Учения. Именно стремление к достижению самадхи – делает практику дыхания, выполнения асан, повторения мантр и т.п. йогой (а не полезной гимнастикой, бессмысленным повторением слогов и т.д.). Путь йога состоит из восьми ступеней. Это:
1. Йама
2. Нийама
3. Асана
4. Пранаяма
5. Пратьятхара
6. Дхьяна
7. Дхарана
8. Самадхи

Первые две ступени объединяют в раздел, который называется Крийя-Йога. Третья и четвертая известны под названием Хатха-Йога. Следующие три обычно относят к Раджа-Йоге. Ну, а Самадхи – оно и есть самадхи. Эти четыре раздела йоги следуют один за другим и без освоения одного из них сложно освоить следующий. Конечно, многие просто выполняются параллельно: вы выполняете асану, соответственно дыша и концентрируясь. Но для того, чтобы что-то изучить приходится это дискретизировать. Делать приемы по разделениям: делай раз, делай два, делай три...
Хатха и Раджа йога, знакомы, часто упоминаемы и вообще на "слуху". Крийя Йога остается реже упоминаемой, а ведь именно с нее необходимо начинать практику, если уж вы на это решились. Просто европейский прагматизм всегда стремиться найти основное, главное, самое важное и самое эффективное. Что там самое полезное? Стойка на голове, медитация в лотосе, – вот этим и займемся, остальное и в обычных гимнастиках есть. Кроме того, популяризаторы йоги часто стремились вообще превратить ее в статическую гимнастику и им тоже не нужны были эти две первые ступени, где речь идет в основном о морали и нравственности. Подразумевалось, что с моралью и нравственностью у европейца все в порядке и ни каким-то там грязным садху учить нас этому. Но йога – это единый организм из которого невозможно вычленять отдельные самые полезные органы. И тем более начальные ступени. Фундамент он и есть фундамент.
Чисто практически могу показать, что люди, которые шли классическим путем, всегда достигали большего. И их результат не был преходящим. Поэтому, мой вам совет, потратьте то время, которое требуется для освоения Крийи (9 недель) не пожалеете! Вообще в любом деле важнее всего регулярность и постоянство. Часто любят приводить пример из физики, что каменная стена, которую невозможно разрушить сильными мощными ударами, рухнет при постоянном неослабевающем усилии гораздо меньшим, чем эти удары, но более продолжительном по времени. В любом деле это важно. В таких областях как гимнастика, музыка, математика – это сказывается сразу. Не позанимался неделю и вот уже нет той легкости, которая всегда есть при регулярных занятиях. Собственно люди и делятся на упорных, настойчивых и... всех остальных. И как же мало на свете людей, которые способны непрерывно, изо дня в день, без перерывов и отдыха выполнять упражнение, молитву, мантру..., которую им дал Учитель. В этом отношении, все запредельные техники очень хорошо защищены людской ленью. И все, самые действенные техники, не дают ни какого эффекта именно по этой причине. Потому, что человек чаще всего бросает занятия в полушаге от успеха, раздраженный тем, что зря потратил время. Оккультизм – это тайна, которая сама себя охраняет. А лень, спешка, нетерпение – лучшая защита у всех этих техник. Еще в "Йога-Сутре" Патанджали дано очень простое упражнение: концентрируйтесь на кончике носа, потом на кончике языка, затем на верхней части неба. Все! Но я встречал буквально единицы тех, кто выполнил каждое из них до нужного результата. Как говорится в "Дхаммападе": "Люди не спешат пересечь реку, большинство лишь суетятся, бегая у берега!"
Еще одно важное условие. В йогических текстах часто встречается фраза: "Будучи сообщена лукавому эта мудра (мантра, пранаяма, дхьяна...) теряют свою силу. Поэтому ничем не рискуешь обучая такую огромную аудиторию, которую может собрать интернет. Но пусть лукавые не обижаются. Именно Крийя-Йога и учит, как стать тем кто не злобен, не завистлив и не лукав. То есть этот раздел приводит вас к такому состоянию в котором вы максимально эффективно сможете воспринимать всю остальную премудрость Йоги. Кроме того, эта подготовка не пропадет даром и вы увидите ее эффект и в других областях своей деятельности. Впрочем, это уже больше похоже на рекламу, а меньше всего хотелось бы рекламировать учение Крийи.
Просто даю вам посвящение в Крийю.
* * *
Я хочу лишь одного – Вечного самоуглубленья:
Вместо наслаждения – спасенья,
Вместо царств, богатств и развлеченья –
Истинное виденье всего.
Больше же не нужно ничего,
Для того, кто стал на Путь Спасенья.
И все виды Майи – отвлеченья,
Не собьют с дороги Просветленья:
Тех, которым Истина дороже,
Кто свои все страсти уничтожил.
Значит жизнь свою он с толком прожил
И попал потом туда, где может:
Жить, не жить, идти куда захочет,
Он теперь ведь с Брамою одно!
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* * *
Рамакришна

Избранные речи Шри Рамакришны
Вы видите множество звезд на небе,
Они исчезают, когда восходит солнце,
Но кто скажет, что на дневном небе нет звезд?
Итак, о, человек! Если ты не видишь Бога,
Не говори, что его нет, ибо
Неведение мешает тебе увидеть Его.

Тот прожил без цели,
кто, получив редкую возможность
родиться человеком, не сумел
реализовать Бога в своей жизни.

Лампа не может гореть без масла.
Человек не может жить без Бога.

Брахман – это Бог безличный, неизменный,
неподвижный и не имеющий атрибутов.

Брахмана нельзя описать словами.
Если человек никогда не видел океана,
то как ему рассказать о нем?
Можно только сказать:
"Вода со всех сторон – вода".
Так человек, реализовавший Брахмана,
может только сказать?
"Брахман, Брахман – повсюду",

Брахман превыше ума и речи,
превыше концентрации и медитации,
превыше знания, познающего и познаваемого,
превыше даже концепции реального и нереального.
Короче: Он превыше всего относительного.

Брахман превыше знания и неведения,
добра и зла, добродетели и порядка, счастья и несчастья,
превыше всех проявлений двойственности.

Что остается, когда отбрасывается все двойственное?
Остается Абсолют, описанный в Ведах, как
Абсолютное Постоянство, Абсолютная Чистота, Абсолютное Знание.

Человек оскверняет пищу,
Если разжует и выплюнет изо рта,
Так же он оскверняет Веды, Тантры, Пураны
и все священные книги мира тем,
что много говорит о них,
и священные слова выходят из его рта
оскверненными как разжеванная пища,
Но Брахман, Абсолют
не может быть осквернен
ибо речь человеческая
бессильна, чтобы выразить Его.

Есть Бог, лишенный формы,
есть Бог, имеющий форму,
но Бог превыше формы
и превыше бесформенности.
Он один может сказать,
что еще Он есть.

Бог в форме и без формы
подобен льду и воде:
вода замерзает и получает форму,
лед тает и форма исчезает.

Бог в форме и без формы –
это одно и тот же Существо.
Пусть вы видите безбрежный океан,
бесконечное пространство воды,
только здесь и там вы видите
льдины – воду, принявшую форму
под действием холода.
Как холод действует на воду океана,
так любовь верующего воздействует на Бога без формы:
Бесконечно обращается в Конечное
и предстает человеку, принимая форму.
Восходит солнце, и лед тает,
так приходит знание, и Бог в форме
тает, обращаясь в бесформенность.

Невидимый Брахман,
Чистое Существование-Знание-Блаженство
подобное безбрежному океану,
в котором я пребываю в полном одиночестве,
но когда я вижу в этом океане
Хари, Личное Божество, вечно играющее,
я обретаю покой,
как человек, тонущий, но достигший берега.

Небо выглядит голубым, но оно прозрачно.
То же и с морской водой – море синее,
но подойдите ближе и возьмите в ладони
немного воды – она бесцветна.
Личный Бог, например, моя Божественная Мать
кажется отличным от Брахмана,
но подойдите ближе, реализуйте Ее
и вы увидите, что Она и Брахман – одно.

Бог один, но имеет много аспектов.
Как один и тот же хозяин дома
является одному члену семьи отцом,
Братом – другому и мужем – третьему,
так Бог является в разных видах
различным верующим в разных религиях.

Знаете, что я вижу?
Я вижу Бога во всем.
Люди и другие существа
Представляются мне пустыми формами:
они двигают руками, ногами, головами,
а внутри них – сам Господь.

Учителей сотни и тысячи.
Почти каждый стремиться стать Учителем.
Но много ли найдется таких,
которые хотят быть учениками?

Один путешественник присел отдохнуть в тени большого дерева.
Дерево было волшебным, но он не знал об этом.
Он подумал, что лучше было бы ему отдохнуть
в удобной кровати, чем сидя на земле.
В ту же минуту рядом с ними появилась кровать.
Он удивился, но лег в нее и предался блаженному отдыху.
Но вскоре новая мысль появилась в его уме:
"Раз исполняется то, о чем я подумал,
пусть появится молодая служанка
и пусть она гладит мои уставшие ноги."
В ту же минуту появилась молодая служанка и стала гладить его,
доставляя ему несказанную радость.
Тогда он почувствовал голод и подумал о пище,
и сразу был окружен вкуснейшей едой.
Насытившись, он вернулся в кровать, но в это время уже стемнело,
и он вдруг в страхе подумал, что тигр может придти
и нарушить счастливую жизнь.
И в то же мгновение появился тигр,
вцепился в него и стал пить его кровь.
Такова вообще судьба человека.
Если он просит у Бога здоровья, денег и славы,
его желания удовлетворяются хотя бы частично,
но тогда он пугается тигра,
который спрятался за этими дарами.
Этот тигр – утрата здоровья, богатства и славы.

Нет ничего труднее, как утратить идею тела.

Самое легкое средство сконцентрировать ум – созерцать пламя свечи.
Его внутренняя голубая зона
есть причинное тело или Карана-шарира.
Зафиксируйте ум на этой зоне,
м вы быстро достигните сосредоточения.
Яркая зона, окружающая голубую,
есть уккшма-шарира или тонкое тело,
а самая внешняя изображает грубое тело или Стхула-шарира.

Я знал человека по имени Чандра, который приобрел
силу, называемую Гутикасиддхи.
Имея при себе амулет (гутика), он мог становиться невидимым
и проникать в любое место, куда ему захочется.
Этот человек вначале был аскетом и поклонялся Богу,
но позже, развив чудесную силу, он отвернулся от Бога
и стал удовлетворять свою низшую природу.
Оставаясь невидимым, он проникал в дома, чтобы иметь
запрещенные связи с женщинами.
Я предостерегал его, но он не слушал меня.
Кончилось тем, что он утратил сиддхи и опустился на дно жизни.

В период моей аскетической практики в Панчавати
туда пришел человек по имени Гириджа.
Он был великим йогом.
Однажды ночью я хотел пройти в мою спальню,
и он, чтобы осветить дорогу,
поднял руку и все его тело стало излучать сильный свет.
Я посоветовал ему не применять эту силу и
обратить свой ум к реализации Высшей Реальности.
Он утратил силу, но выиграл в истинной духовности.
* * *
Рабиндранат Тагор

Стихи

ЙОГ

Величав и одинок, руки простирает йог,
Глядя на восток.
На закате – лунный рог, море плещется у ног,
Небосвод глубок.

Перед йогом – меркнет мгла, свет исходит от чела,
На лице покой.
Чуть решается дохнуть на его нагую грудь
Ветерок морской.

Широко простор открыт. Посреди миров стоит
Одинокий йог.
Он огромен и космат, волны робкие дрожат,
Лишь коснутся ног:

Нерушима тишина, мир объят пучиной сна,
Но незаглушим
Голос моря, – он поет, славя солнечный восход
Гулом громовым.

Йог один на берегу. Волны тают на бегу...
И в душе его
Необъятный океан, даль, ушедшая в туман,
За предел всего.

Йог, молчание храня, стережет рожденье дня,
Далью окружен.
За его спиною ночь тихо уплывает прочь,
Погружаясь в сон.

Там – небесная река – Ганга мчит сквозь облака
Звездый свой поток.
Там – темнеющий закат, здесь – сиянием объят
Неподвижный йог.

Словно светом божества, озарилась голова.
Солнечным огнем.
А на западе, вдали, угасает ночь земли
Пред возникшим днем.

Над бескрайностью зыбей яркой россыпью лучей
Запылал восход.
Тайны величавей нет, чем сияющий рассвет
Над лазурью вод.

Вся морская глубина света теплого полна,
Смотрит на восток, –
Разогнав туман густой, рдеет лотос золотой,
Огненный цветок.

И светлы и горячи, обоймут его лучи
Весь земной предел.
Поднял руку йог – всевед и стихи священных вед
Медленно запел.

* * *

Перед ошибками захлопываем дверь
В смятеньи истина: "Как я войду теперь?".
*
Сетует милость: "Напрасны благие деянья".
А доброта говорит: "Я не жду воздаянья".
*
Достойный спокойно идет с недостойным бок о бок,
А средний бредет стороною, запуган и робок.
*
"Кто, смелый, сумеет продолжить мое начинанье?" –
Воскликнуло солнце, скрываясь в вечернем тумане.
Безмолствовал мир. Лишь дрожанием тусклого света
Ответила плошка: "Владыка! Я сделаю это".
*
"О, как я прозрачна! – вода зажурчала в стакане. –
Ты, темное море, со мной не сравнишься в сверканье.
Речь маленькой истины для пониманья легка.
В великом безмолвии истина, что велика.
*
"Мы с пламенем братья", – похвастался дым от костра.
Зола похвалилась: "Ему я родная сестра".
Сказал светлячок, утомленный пустым хвастовством:
"Я пламени ближе, хоть с ним и не связан родством".
*
"Не ты ли, – спросил я однажды судьбину, –
Толкаешь меня так безжалостно в спину?"
Она прохрипела с усмешкою злою:
"Тебя погоняет твое же былое".
*
Вселенная так рассуждала: "Поверьте,
О счастье и горе, рожденьи и смерти
Всегда я толкую правдиво, понятно,
Но вы понимаете суть их превратно."
*
С началом запальчиво спорил конец.
"Я всякому делу, – кричал он, – венец!"
"Да, верно, – начало ему отвечало, –
Однако я все начинаю с начала."
*
Нет, ты не пустота, о смерть! Иначе
Погиб бы мир в стенаниях и плаче.
Исполнена великой доброты,
Баюкаешь весь мир в объятьях ты.
*
Даже в смерти божий мир обретает обновленье,
Даже продолжая жить, гибнет дьявола творенье!
*
Чем выше ложное и бренное мы ценим,
Тем больше смерть для нас становиться мученьем.
*
Хотя все двери ты запрешь, – уйдет
То, что уйти должно,
Но только бедствиями свой уход
Сопроводит оно.
*
Чем безутешней жизни внешней утраты, боль обид,
Тем ярче внутренний светильник пускай в душе горит.
*
Не тем себя сиянье возвеличило,
Что светит в беспредельной высоте,
А тем, что добровольно ограничило
Себя россинкой на листе.
*
Различья будешь признавать, –
найдешь единство на земле,
Различья будешь истреблять, –
в огромном вырастут числе.
*
Подвластно дело человеку, – известно мудрецам.
Но человек, подвластный делу, – да это просто стыд и срам!
*
Бессмертье – истина, исполненная света,
И постоянно смерть доказывает это.
*
Чтоб в настоящем свете
увидеть зло возросшее.
глядите в лучшем свете –
увидите хорошее.
*
Ты не справился даже с тем,
что досталось само сабой.
Как ты справишься, получив
все, желаемое тобой?
*
Всевышний уважал меня,
покуда бунтовать я мог,
Когда ж я пал к его ногам,
он мною пренебрег.
*
Корень думает: "Я умен,
как глупа ветка с листьями,
перегной – это хорошо,
а лучи – это бессмысленно".
* * *
Войцех Жукровский.
Непостижимые.
Из сборника "Странствия с моим гуру"
– Ведь вам не нужна истина, – страстно говорил мне профессор Г., индус из Бенгалии, – мы ее знаем. Вам не надо подносить нам зеркало: мы знаем, что отразится в нем. Нам бы хотелось услышать комплименты. Вы должны написать о наших фабриках, о новых домнах, о плотине в Бакра Нангхале и о столице Пенджаба, возведенной Корбюзье назло пакистанцам, о Чандигаже. Покажите все то, в чем мы похожи на вас...

– Но это скучно. Техническое единообразие мира – кого это у нас может тронуть? Для упрямца найдутся всевозможные данные, в том числе и о производстве, планируемом вами по меньшей мере на десять лет вперед, в ваших официальных публикациях, которые информируют о той Индии, до какой вы хотели дожить. Я прекрасно понимаю вас, профессор, но у нас немногих интересует опровержение мифов. Даже те, кто посетил вашу страну, довольствуются осмотром памятников культуры, восхищаются храмами, вашими многочисленными чувственными богами. А из современности видят только краски под ослепительным солнцем, девушку закутанную в сари, которая словно бы в танце приседает и что-то собирает из красной дорожной пыли в медный сосуд на голове... Они не желают знать, что собирает она коровий навоз. Это испортило бы картину. Зачем думать о миллионах обездоленных, дремлющих на жаре под стенами глинобитных хижин? О шести миллионах нищенствующих садху – святых с колтуном на голове? О женщинах, обвешанных детьми, беспомощно перелистывающих украденную картинками книжку про fammily planing, о неграмотных людях, отданных во власть суеверных дельцов? Вы говорите: "Надо писать о наших достижениях в изучении атома". Я помню об индийском Рокфеллере, об основателе Тата-института, но одновременно у меня не выходит из головы лаконичное сообщение "Хиндустан Стандарта": "После сдачи экзаменов студент Политехнического института отрезал себе бритвой язык и возложил его на алтарь богини Кали". Вы мне скажите, что сумасшедших хватает повсюду?

– Я понимаю, что вы имеете в виду, – кивнул профессор, переплетая сильные ладони на высоко поднятом колене. – Проще всего было бы отделаться от всех подобных случаев, сказав: "Это безумие", – сохранив удобную для нас легенду. Классические поэмы, философы, законодатели. Рабиндранат Тагор, Ганди со своей революцией без насилия, наконец, мудрец Неру... Индия – совесть мира...

– Конечно, никому не хочется докапываться до истины. – Я посмотрел на его широкий лоб, мне было интересно, что творится там, внутри. У него были большие толстые губы сластолюбца, но форма их говорила об энергичности и настойчивости.

Я пытался писать эту книжку в виде занимательных, почти сенсационных историй, удовлетворяя нашу тягу к странным, таинственным происшествиям, хотел показать кусок повседневной жизни, лениво текущей, обширной, в которой есть место и для вас, профессора университета, и для факира с трезубым посохом. Наши читатели не очень могут представить себе – у них нет соответствующих пропорций, – сколько сотен тысяч факиров приходится на одного профессора. Я не издеваюсь, мне только хочется помочь вам понять. Хотя меня очень интересует фанатичный деятель из партии Национальный Конгресс, молодой человек с высшим образованием, который отправляется в село, живет с крестьянами и два года терпеливо убеждает их, что канава, которая отводит навозную жижу из другой полвины хижины, где находится стойло, должна быть облицована, выбелена известью и не должна вести к колодцу. Я не смеюсь: два года агитации! Растрачена колоссальная энергия. А все можно было устроить приказом или штрафом. Насилием в вашем понимании.

– И это не будет одно и то же. Тот человек дозревал в самоотречении, совершенствовал себя и крестьян. Знаете, как бы я назвал это: сосредоточением народной воли.

Я почувствовал, что вступаю на зыбкую почву, что мы не договоримся. Может оказаться, что в моем распоряжении только одна жизнь, а у них несколько, поэтому они не должны спешить. В соответствии с моим хобби лучше было спросить его о самом удивительном переживании: ведь, несмотря на образование, полученное в Англии, и язвительный юмор, у него наверняка было что рассказать. Какое-нибудь воспоминание о настоящей Индии.

Следует признать, что у меня счастливая рука. Едва я затронул эту струну, как профессор искоса глянул на меня, но, уверившись, что я не шучу, живо начал:

– После освобождения из тюрьмы, куда меня посадили англичане за участие в забастовках и за подрывную деятельность, я долго не мог найти работу. Я был в черном списке. Несмотря на полученное образование, я жил вне Бенгалии. Точно в изгнании. Только когда к власти пришел Конгресс, я получил работу, которую люблю: на радио. Вы представляете: напряжение, новости, переводы. Я чувствовал, что живу. Квартировал я в старом отеле, в одном из павильонов, разбросанных в запущенном парке. Соседи, английские офицеры, зная, что это уже конец их господства, пили напропалую, приводили девиц, шумели невыносимо. Через несколько месяцев им предстояло с последними подразделениями армии покинуть нашу страну навсегда. А мне после работы хотелось покоя, мне нужны были минуты сосредоточенности; офицеры же раздражали меня. Поэтому я выбирался на Джамну и усаживался на берегу. Город оставался у меня за спиной, а передо мною широко разливалась водная гладь, заливы, наносы гальки, противоположный берег, плоский и пустой, на котором в сонной задумчивости стояли марабу.

– Вы молились?

– Это можно назвать и так.

Нам, индусам, не нужны святилища, стены, отделяющие нас от мира, – ведь мы хотим единства с ним, хотим ощущать бога во всем. Мы охотно сбрасываем одежду, чтобы быть ближе к природе, в которой чувствуется еще прикосновение его рук. Мы не складываем ладони, простираем их, принимая дыхание благодати.

В тот день я получил первую зарплату, сто с лишним рупий. Так как я привык жить на анна, мне казалось, что я богач.

Я присел на берегу. Прачки уже ушли, было тихо и пустынно. Солнце опустилось, только красный закат висел на небе, и река сияющей лентой плыла передо мною. Я дышал полной грудью, отдыхал. Где-то на краю сознания теплились мысли, неясные планы, как использовать первую получку.

Вдруг я услышал позади шаги. Оглянулся. В мою сторону направлялся рослый полуголый садху. Я забеспокоился. Его мускулистая широкая грудь светилась в последних лучах солнца, словно отлитая из бронзы. Среди этих искателей совершенства попадаются всякие люди. Одеяние йога может служить прикрытием, помогающим отворять двери хижин и обирать крестьян – в общем-то доверчивых и простодушных.

Я был один. Через четверть часа станет совсем темно. Почему он, когда весь берег пуст, направляется именно ко мне? Я все время помнил о деньгах; опустил руку и пальцами разгребал песок в поисках камня, который, если его применить внезапно, уравновесил бы наши шансы в борьбе.

Я слышал скрип песка под его ногами. Напряженно ждал. Он присел рядом, вполголоса поздоровался. Был он, как и я, родом из Бенгалии. Я это понял по выговору.

С минуту мы сидели молча. Вода сверкала, поблескивая между темнеющими песчаными отмелями. Тогда он начал шепотом говорить. Я до сих пор помню каждое слово. Он совершал тысячемильное паломничество в Матуру, хотел как приверженец Кришны предаться размышлениям на его родине. Говорил, что шел по дороге к городу и вдруг получил повеление от своего наставника прервать странствие и тотчас же вернуться. Его гуру умирает и хочет доверить ему какую-то тайну, но не может ждать больше трех дней. Тогда он задумался, где взять деньги на билет, и гуру сказал ему: "Иди к реке, там есть человек, который даст тебе денег". Еще с минуту он доказывал гуру, что совсем недавно проходил по той дороге, и над рекой уже никого нет. Однако повеление повторилось. Гуру сказал: "Иди к самой воде. Он там ждет тебя". Поэтому во имя послушания он двинулся сюда и вот увидел меня. Я употребляю слово "сказал", хотя на самом деле он думал, ибо мысли гуру возникали в нем.

– Все это очень хорошо, но откуда ты знаешь, что у меня есть деньги и что я их дам, ведь меня не обязывает послушание: – спросил я его.

– Мой гуру – настоящий гуру, он никогда не лжет, – шепнул мне садху. Не глядя на меня, он пальцем написал на песке цифры. Действительно, именно столько рупий у меня и было.

– Чтобы ты не думал, что я пытаюсь тебя обмануть, – рассудительно продолжал садху, – я попрошу Кришну о знамении.

С минуту он сосредоточенно молчал. Я слышал только журчание струящейся воды, поверхность ее стала еще краснее.

– Дай мне твою ручку, – наконец сказал он.

– Зачем она тебе?

– Она твоя и все время была при тебе, поэтому ты не сможешь сказать, что это фокус и он заранее подготовлен мной.

Я достал ручку из кармана пиджака и с любопытством подал ему.

Он сбросил повязку, встал надо мною – почти голый.

– Подставь ладони! – велел он мне.

Я послушался. Когда он стал проделывать с закрытой ручкой такие движения, словно доил вымя, я улыбнулся. Как вы знаете, бог Кришна в детстве пас коров. Йог обращался к этим святым коровам Кришны, столь же далеким, как облака над нами. Я усмехался, скептически ожидая, что будет дальше. Вдруг упала теплая капля, потом другая, и наконец в ладони ударила, как при вечерней дойке, мощная пенящаяся струя молока. Через минуту ладони у меня были полны, молоко лилось сквозь пальцы.

– Пей! – приказал йог.

Я поднес ладони к губам, глотнул. Это было настоящее свежее молоко.

Я поднял голову. Молоко продолжало струиться; он доил мою ручку. Здесь не могло быть никакого обмана. Свет, отраженный рекой, очертил темные руки саду. Я видел все это абсолютно ясно и не мог усомниться. Это не был фокус шарлатана.

Не принимайте меня за наивного простака, которого легко надуть. К тому времени я многое изведал, кончил институт, прошел тюрьму. Я вовсе не склонен признавать чудеса обычным явлением, однако тогда ощутил дрожь ужаса. На моих глазах происходило нечто, чего я не мог объяснить. Молоко обильно лилось и стекало на песок.

– Тебе достаточно этого доказательства?

Я утвердительно кивнул.

– Тогда иди и вылей остатки в реку.

Я повиновался, ополоснул ладони. Потом полез в карман и подал ему все мои деньги. Он взял только два банкнота, остальное отдал мне вместе с ручкой. Поклонившись, садху удалился. Я видел его фигуру на фоне красноватых бликов речной воды. Только раз в жизни я столкнулся с явлением, которое не могу понять. Он доил молоко из моей ручки, – теперь профессор упорно смотрел мне в глаза, – понимаете ли вы, буквально доил, как вымя.

Он был так насторожен, ожидая протеста, что я вынужден был рассмеяться:

– Нет, вот именно это я и могу понять! Если бы вы знали, что я могу выжать из моего пера! В этом нет ничего чудесного.

Теперь его лицо смягчилось, он улыбнулся.

– Вы подсознательно защищаетесь перед признанием непостижимого, так как это нарушает ваш покой, – пытался он оправдать меня, – раздражает, беспокоит... Вам проще отделаться шуткой.

– Нет! – горячо возразил я. – Для меня другие явления гораздо ближе к чуду.

Ваша страна, а вернее континент – ибо, пожалуй, так можно назвать Индию, – разделенный религиями, обычаями, восемнадцатью языками, на которых здесь говорят, сплачивается в муравьином стремлении к единству. Это, наверное, единственное место на земном шаре, где можно наблюдать соседствующие между собой в одно и то же время все эпохи человеческой истории: здесь и кочевники с копьями и каменными топорами, добывающие огонь трением двух кусков дерева, и упомянутый выше Тата-институт, в котором действуют атомные реакторы и работает горстка ученых с мировыми именами. Однако и кочевник, сжимающий в руке копье, и ученый, держащий пробирку с образцом, называются индусами. Это и есть для меня непонятное, повседневное чудо Индии.

– А для меня это как раз понятно, – серьезно ответил мне профессор, – ибо и кочевника, приветствующего солнце как бога, и ученого-атомщика воодушевляет, как и все общество, несмотря на кажущиеся эгоистическими поступки, противоречия и колебания, одна надежда, единое устремление к прогрессу, к переменам, но таким, которые не нарушали бы нашего покоя. Мы уже вырвались из неволи. Теперь у нас есть время на создание нашей Индии.
* * *

http://www.berdyansk.net/club/mist/nom_4/004.htm
* * *

Methods by Swami Ramayanda
Oriental Methods in Hypnotism, Telepathy, Concentration, Magnetic Healing, Magic and Wonders of the Orient
BRANCH SIX of the Elmer E. Knowles System of PERSONAL INFLUENCE and HEALING

From the beginning of civilisation, the Orient has always been regarded as the head and front of what we may — for want of a more comprehensive term — call magic and mysticism. For this eminence, she is indebted to the reports of the wonders worked by Eastern occultists, reports which have been accompanied by accumulated evidence, too convincing to be ignored.

The Magic of the East — the devotees of which are to a great extent members of the Hindu caste — is not a product of the professional illusionist. Rather is it a manifestation of the marvellous pent-up forces, inherent in all of us.

All the phenomena of hypnotism, telepathy, clairvoyance, magnetic Healing, etc. etc. seem to have been well-known and to have been currently practised among the Hindus many thousands of years before our present Era, and it is not surprising, therefore, that the most accomplished adepts in the occult arts are to be found in India.

The powers which these adepts are reported to possess seem well-nigh incredible. Thousands of earnest investigators, travelling in the East, have gone, in a sceptical mood, to witness these uncanny experiments. Their scepticism has been dispelled and they have gone away mystified and puzzled, out believing.

It. is common knowledge that those who are in possession of a complete knowledge of Eastern magic, have been able, by look or word, to restrain ferocious tigers and other wild beasts of the forest from attacking human beings, but they are able to do more, for they have exercised their Will-Power upon their subjects at immense distances, even thousands of miles.

My students, who study this Course conscientiously, will recognise that it is a successful attempt to bridge over the great gulf, which separates the mental from the purely material.

Elusive though these doctrines may be, they are nevertheless tangible facts, gleaned by the author from the storehouse of the East only after long and patient investigation and study. There is nothing supernatural in these experiments, which depend for their successful execution on the trained exercise of the Human Will and on the Will only. Through the Power of Concentration, the student is taught to play on chords — to borrow a metaphor from music — which are beyond the reach of the uninitiated.

No one can deny that we live in daily, hourly, contact with forces of a realm, which is imperceptible to our physical senses and in endeavouring to duplicate, at will, these marvellous manifestations of the East, the student must give full and unfettered play to all his psychic forces, for it is only in this way that satisfying success can be achieved.

It is, however, not my intention to superimpose any tuition of my own on the very clear exposition of the Eastern methods for which our thanks are due to the Hindoo Priest, Swami Ramayanda. The methods expounded are crystal-clear ; the language used is such that none will experience difficulty in following the thought of the Master, so that the Student cannot fail to acquire at least some additional inner force, through learning and applying these methods of the occult.

As is very generally known, Eastern psychics have a repertory of at least sixty methods of inducing hypnosis, a few of which may be briefly "described as follows :
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Method No. 1. — The operator rotates his right hand, fingers extended, before the subject's eyes, which gradually close in sleep. This method may be varied by making downward passes as shown.
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Method No. 2. — The subject who is seated, is told to repeat monosyllables in a low voice, the operator simultaneously making passes before his eyes. This results in drowsiness followed by deep hypnosis.
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Method No. 3. — The operator places his right hand on. the subject's head and simultaneously makes passes over the spine of the medium who is seated in an erect position.
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Method No. 4. — By this method, the operator induces hypnosis by gazing downward into the subject's eyes, at the same time, issuing suitable suggestions, either verbally or mentally.
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Method No. 5. — A book is handed to the subject with the request to read and spell every word in it. Hypnosis usually follows before he has read a page.
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Method No. 6. — The operator strikes a metal cup with an iron, rod and informs the subject that she will fall asleep at the hundredth stroke.
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Method No. 7. — The subject's eyes being closed, the operator rests his index-finger lightly on the lids, the remaining fingers reposing on the forehead and issues appropriate hypnotic suggestions.
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Method No. 8. — The operator makes passes over a glass of pure water within sight of the subject and tells her that on. drinking it, she will fall asleep. After she has drunken, deep hypnosis soon follows.
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Method No. 9. — The subject gazes intently into the reflexion, of her own eyes in a mirror held at a distance of about ten inches, the operator making suitable suggestions to facilitate the induction of hypnosis.
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Method No. 10. — One of the most effective Indian methods for inducing hypnosis is for the operator and subject to stare into each other's eyes until the subject becomes hypnotised.
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Method No. 11. — The operator places the back of the fingers of both hands on the subject's forehead, which he presses lightly, telling the subject that the fingers will become so heavy that the subject will be obliged to close his eyes.
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Method No. 12. — The subject having closed her eyes, concentrates on sleep, during which the operator makes appropriate passes. Coupled with suitable suggestions, this method will gradually induce hypnosis.

* * *
http://www.dzogchen.ws/hypno/index.html
Hindu and Oriental Methods by Swami Ramayanda

The hypnotic powers of the Indian Yogis are described as absolutely marvellous. Thus they are said to place live charcoal in the hands of the hypnotised subject without burning the flesh. Or the operator, after hypnotising the subject, takes a bright-bladed knife and flourishes it before the eyes of the spectators, whose vision is thereby hypnotised, so that they collectively imagine that they see him plunge the blade into the bosom of the subject, who appears to be covered with blood. A fluid may be made to assume all the characteristics of a solid, and vice versa, and water may seemingly be changed into milk. This last-mentioned feat naturally recalls the account in the New Testament of the changing of water into wine at the marriage in Cana of Galilee.

But still more astounding than these things, if possible, are the instances of levitation attributed to the Indian fakirs. By levitation is, of course, meant the raising of heavy bodies in the air, without any physical means of support. There is levitation at the instance of an operator and levitation induced by auto-suggestion.

In the first case, the subject extends himself on his back and is put to sleep. The operator then wills energetically that a large volume of air shall enter into all parts of the subject's body, so that it may become lighter than air. A tremendous will-power is required to accomplish this apparent miracle. If the student intends to levitate himself, the procedure will be somewhat similar, except that the determination must be formed in his own mind, which will need to be full of faith.

It is claimed that the Indian fakirs are able to traverse great distances by means of auto-levitation. In order to acquire this wonderful power, the student must, first of all, learn to breathe in a particular way, as follows : In the morning, fasting, he closes his right nostril with the finger, and draws in the air slowly through the left nostril until he has mentally counted sixteen. He then closes both nostrils and retains the air in his lungs while he counts sixty-four. The air is then slowly exhaled through the right nostril, counting thirty-two. This exercise is known as " Pranaquama " (control of breath) and the student is recommended to repeat it by degrees up to ten, fifteen, or even a hundred times per day, for at least six months. It is said to greatly improve the digestion, render the body light and the mind calm.

HOW TO STRENGTHEN THE WILL-POWER, A HINDU METHOD.

As the tremendous hypnotic effects produced by the Hindu are entirely due to highly-developed will-power, it is important to know how that power may be most fully acquired. The true nature of will-power is not generally understood, even by students of the occult sciences. Obstinacy is not necessarily a sign of a strong will. Ignorant persons, too, may have a stronger will than the highly educated. A really strong will-power means self-control at all times, no matter what the provocation. Nervous and chronically ill-tempered people are usually weak-willed. Sudden and brief anger, however, followed by equally sudden calm, is rather an indication of strong willpower. Whoever cannot control himself will not be able to control others. The Yogis have various exercises for developing the will-power, as thus :

YOGI EXERCISE No 1

The student retires to a darkened chamber and fixes his mind intently upon one subject, to the exclusion of all else, and for as long a period as possible. This will be found difficult at first, but it becomes easier by constant practice. This exercise must be repeated five successive nights for one hour on each occasion.

YOGI EXERCISE No. 2

At night when the sky is clear, the student will concentrate his attention upon the stars and count as many of them as he possibly can.

YOGI EXERCISE No. 3

Go to the seashore, or to any other place where there is a surface of smooth and preferably damp sand. Write or draw upon the sand with a stick or the forefinger, and concentrate intently upon what you are doing. This exercise to last for one hour each day.

YOGI EXERCISE No. 4

Take twelve marbles, pebbles, nuts or similar objects, and hold them in the left hand. Now pick up one with the left and hold it out at arm's length. Comtemplate it fixedly, and exclude all other thoughts, for, at least, one minute. Then let the object fall into the palm of the right hand, and proceed in the same manner with the other eleven, repeating the process as often as necessary to occupy you for one hour Practise this every day

YOGI EXERCISE No. 5

Let your mind be wholly concentrated upon the personality of some one at a distance, and will powerfully and intensely that person shall write to you upon a certain subject Experiment first in regard to those with whom you have already exchanged letters. When you have succeeded in obtaining a written communication from them, try other people who have rarely, if ever, sent you a letter. In proportion as you succeed and increase the difficulty of the tests, so shall your will-power be strengthened.

One of the above Exercises should be practised each day, preferably in the evening. If the repetition of the same one becomes monotonous, then take another, but there will be no monotony to one whose will-power is completely developed. It may not be necessary to practise all the five exercises.

HINDOO CURATIVE HYPNOTISM

Although hypnotism for exhibition purposes is mostly practised only by the lower orders among the Hindoos, the application of the science to the cure of disease is widely cultivated by members of the higher ranks, and most successfully. The majority of the public performers do not pay so much attention to this branch.

The value of Hindoo hypnotic therapeutics is shown by the fact that a. great many diseases, more or less prevalent in other countries, are comparatively rare in India, while more people of eighty or ninety years of age may be found there than anywhere else These favourable hygienic conditions are ascribed by the Yogis and their disciples to the practice of almost pure vegetarianism, a food regime which is particularly suitable to the needs of those who seek the full development of their psychic powers.

The great Yogi mental-healers are often so from father to son, and, as they and their forebears have, forages, practised the art of Concentration, learning it as little children and cultivating it throughout Life, it is perhaps not surprising that they should become such marvellous adepts in this particular domain. In the absence of hereditary predisposition, therefore, it is all the more necessary for European or American hypnotists to seek adequate tuition under the most accomplished masters. For this reason we have set apart a special section of our Complete System for the elucidation of the Hindoo methods.

In the first place whoever would school and discipline himself by Hindu methods to acquire and apply Yogi therapeutics, must train himself to renounce meat and to live upon a purely vegetarian diet. Not only with regard to hypnotism, but in all other matters, it is unquestionably easier for those who adhere to a fruit and vegetable diet to devote their minds to the study of any given subject than it is for the carnivorous section of humanity, whose members have been called by the Hindoos " corpse-eaters ".

The student is recommended to set apart from one to two hours per day for the study of the scientific development of will-power. He will work regularly and persistently, with a consistence, energy and determination that nothing can daunt, to send out his mind in one mighty, psychic exhalation to the person whom he wishes to influence He will talk to that person, " not as the scribes talk ", but with a sense of power and authority. He will issue his suggestions arrestingly, compellingly And the Yogi teacher lays it down as an everlasting verity that if you have the true faith and determination and persistence, if you put your whole soul into the business, you shall be able to project your personality, your thoughts, your desires, into the receptive mind of any other human being, though he be at the most distant spot in the world and a mighty waste of angry waters roll between.

Furthermore, it is written that when the mind returns to the body whence it was sent forth, " it will bring with it everything that is desired, often retaining occurrences which have happened, almost simultaneously, in all parts of the world. Wonderful though this may seem to the average person, it is something that can be developed in everyone where patience and determination exist. It is claimed that by means of Hindoo Hypnotism, the average man or woman can accomplish wonders in a few months' time. One writer mentions students who were able to cure the worst diseases in but a few treatments by the use of the Will alone

When the student' s Will has been raised to the utmost degree of psychic powers, mental suggestions will be found to operate more effectively than spoken ones, and the student should carry a conversation in his own mind, exhaling his entire soul into the exhortation and command : " Get Well "

A YOGI CURE FOR HEADACHE

The patient will lie with his face downward, resting his head on his arms. His eyes will be closed and his muscles as much relaxed and passive as possible. The East being the birth-place of all psychic knowledge, all relaxation and passivity instructions, such as given in this Complete System, are based on Yogi methods of mind-training, and, as such, can be unhesitatingly recommended. The operator then places his right hand at the base of the patient's brain, and fixedly contemplates his head. He sees into the brain, as it were, and observes all its workings, determining, by a resistless effort of his Will, that the headache shall be driven out. He will say : " I can rule your brain; it shall respond to my health-giving exhortations. Your body shall be freed from pain, you are now quite well ; you are freed from your headache, " and so on, continuing similar curative suggestions during a quarter of an hour.

NASAL CATARRH, DEAFNESS

AND EAR AILMENTS

The patient will place a finger in each ear, while the operator puts his left thumb on the patient's nose between the eyes, and his right hand on the patient's head. Energetic volition must now be exercised on the following points • The disappearance of all catarrhal trouble, diseased tissues to be replaced by sound ones; the deafness to cease, general improvement in health, etc., etc.

HOW THE YOGIS CURE RHEUMATISM

Here the operator, standing with his left hand on the top of the patient's head and his right hand on the body affected, will look the patient squarely in the face and throw all his volition into the following : " All morbid conditions shall disappear from out of your body ; the uric acid in your blood must be expelled and will be expelled. The swellings, the aches and the pains shall continue no longer; you will be at ease." This treatment lasts ten minutes or more The patient is recommended to drink at least two quarts of water per day, while damp sand should be placed on the painful parts at night and kept there by means of light bandages until morning when fresh sand should be applied In some countries, however the operator must couch his recommendation as to drinking water in diplomatic terms, so as not to infringe the law relating to persons who falsely pretend to be medical practitioners.

HINDUS AND LUNG AILMENTS

The patient being stretched on his back, the operator passes his right hand over the lungs, while the fingers of the left hand gently tap the patient's forehead. Each time the fingers touch the forehead, a mental suggestion is projected with power and determination, thus : " Your lungs shall be freed from all morbid conditions; you will breathe freely; there will neither be cough or expectoration. You will soon be strong and well. " These and similar exhortations should be mentally addressed to the patient for fifteen minutes.

In conjunction with this hypnotic treatment, he may be induced to take suitable gymnastic exercise for fifteen minutes in the open-air twice a day, also to devote proper attention to simple breathing exercises. The muscles of the arms are to be exercised and the chest developed as much as possible It is considered that the patient should spend at least eight hours in the open-air, and walk not less than five miles per day, beginning with one mile and increasing gradually each day. He must also eat good substantial food, and drink at least two quarts of water daily At night he should be well-covered sleeping in a room that is thoroughly ventilated, but where the air cannot pass direct over the patient's face. The patient ought to derive much benefit from sleeping in a tent.

STOMACH TROUBLES A HINDU CURE

The patient lies on his back, his eyes closed and the operator places his left hand at the pit of the patient's stomach, meanwhile making passes over the patient's head without touching it He will then mentally suggestionize the organs as follows : "Your stomach is now much stronger. Morbid conditions are disappearing, and healthy organs will reign in their stead; your secretions will become quite normal." The operator is advised to act thus for fifteen minutes, gazing intently the while at the patient's right temple.

Similar methods, naturally with corresponding changes in the suggestions so as to render them applicable to the illness which it is desired to treat are successfully used in cases of Kidney Trouble Heart aliments and in afflictions of the Bladder or Bowel.

HINDU CLAIRVOYANCE

The operator having put the patient to sleep by one of the Hindu methods already described, addresses him in a low, droning tone substantially as follows; "Every muscle in your body is slackening; you are falling into an absolutely passive state." When this has been thoroughly impressed upon the patient's mind, the hypnotist continues : "Whatever I say to you, will sink into your brain and form part of it; your brain is passive and receptive." He then says • "Your power of vision is just as good when you have your eyes closed as when they are open; in fact, it is much better because you can see what is happening at a great distance, and you can describe everything to me just as though you were present". Having instilled these suggestions into the subject's mind, the Yogi prompts him as to the appearance of a given place to which he is to project his thought-body. At first, the subject is asked to relate what he sees at places relatively near — then his spirit is sent gradually further afield, until finally he will see and reproduce scenes enacted on the other side of the globe Three experiments of this kind, lasting half-an-hour each, may be made every day. Generally, the operator will hold the subject's hand and gaze intently at his forehead, throughout the entire process The suggestions are given in an insistent, determined manner, after a number of mental promptings to the same effect,

ON LOOKING PEOPLE IN THE FACE

The Yogis have an important recommendation on this subject. On being introduced to a person, you are to be careful to look at him or her directly between the eyebrows, and continue to do so while shaking hands. The student must, at the sometime, lean forward two or three inches towards the new acquaintance, the right foot being about twelve inches in advance of the left one. A dropping of the eye-lids or a downward-look shows that the person has been influenced by your personal magnetism. He or she must not be allowed to look you "out of countenance".
The theory (controverted by some other authorities) is that, if you look at a man between the eyes, it appears to him that you are looking directly into the eyes and we are assured that, in this way, it is much easier to appraise a person's character than otherwise.

LEVITATION

This remarkable process by which a Yogi performs the extraordinary feat of raising his body by will-power and keeping it suspended in the air, without any visible means of support, is termed 'Levitation". Both in India and Tibet "levitation" instances are not uncommon, and strange as this defiance of the "law of gravitation", as the Occidentals call it, may seem, the following description (quoted from the "Tatwabadhini Patrika") of a typical instance, should dispel any doubts, which may arise in the minds of the unitiated:- "A few years ago, a Deccan Yogi named Sishal, was seen in Madras to raise his "Asana" or seat, up into the air. His whole body, seated in air, only his right hand lightly touched a deer-skin rolled up in the form of a tube and attached to a brazen rod which was firmly stuck on a wooden board resting on four legs. In this position, the Yogi used to perform his "Japa" (mystical meditation) with his eyes half-shut. At the time of his ascending to the aerial position, and also when he descended from it, his disciples used to cover him with a blanket". When it is remembered that the repetition of his mystical incantations was continued for sometimes two or three hours at a stretch, during which time his body remained raised from the ground, the astounding nature of the performance is apparent.

HYPNOTIC POWER OVER REPTILES

AND WILD ANIMALS

The Westen traveller who explores the great forests of India, the thick wilderness bordering the Himalayas, the lonely regions north of Kashmir, or the impenetrable jungles along the Malabar Coast, is armed to the teeth, and is usually escorted by a small army of natives, carrying a number of repeating-rifles, who act as guides, beaters, outpost men, etc. etc. What a contrast this so-called "Child of Civilisation" is to the Indian adepts who inhabit these isolated, man-forsaken regions. Rifleless, without followers — in fact alone — they brave a multitude of dangers, thanks to the power they exercise over wild beasts and reptiles. Masters of the secret powers of the human mind and will, they are able, single-handed and unarmed, to drive away the most ferocious beasts of the jungle by a mere glance, a word of command, or a wave of the hand. The python, about to strike, recoils; the tiger, about to spring, slinks away trembling and cowed by the fakir's look.

THE "BACK TO LIFE" MIRACLE

We have Sir Claude Wade's evidence that he was at the Court of Runjeet

Singh when a Fakir was buried alive for six weeks. The event happened in Lahore and Sir Claude was present when the fakir was disinterred and restored to a state of perfect vitality. The spot in which the man had been buried was a square building, in the middle of one of the gardens, belonging to the Lahore Palace, with an open verandah all round, and an enclosed room in the centre. On arriving there, Runjeet Singh asked Sir Claude to assist him in examining the building to satisfy himself that it was closed as he had left it. After the examination, which was perfectly satisfactory, the door of the dark room was thrown open, and Runjeet Singh and Sir Claude entered it in company with a servant of the Fakir. A light having been brought, they descended about three feet below the floor of the room into a well, where a wooden box, about four feet long by three broad, with a sloping roof, contained the Fakir. On opening the box, which was padlocked and sealed, they saw an upright figure, enclosed in a bag of white linen, which was fastened by a string over the head. The servant put his arms into the box, took the figure out, and, closing the door, set it with its back against it. Sir Claude and Runjeet Singh then descended into the cell, which was so small that they had to sit in front of the body and touch it with their hands and knees. Its legs and arms were shrivelled and stiff, the face full, the head reclining on the shoulder like that of a corpse. A medical man who was present could discover no pulsation, but there was, however, a heat about the region of the brain. The servant then began to bathe the body with warm water, and gradually relaxed the arms and legs, a process in which Runjeet Singh and Sir Claude assisted. A hot wheaten cake was then placed on the top of the head and twice or thrice renewed. The wax and cotton, which had filled up the nose and ears, was taken out, and after great exertion, a knife was forced between the clenched teeth. The eyelids were rubbed with clarified butter till they opened and the eyes appeared motionless and glazed. After the third application of wheaten cake, the body was violently convulsed; the nostrils became inflated and respiration ensued. The servant then put some butter on the tongue, and made the Fakir swallow it. After a few minutes, the eyeballs became dilated and resumed their natural colour, and the recovered man, recognising Runjeet Singh, asked in a faint, hollow volice : " Do you believe me now "?

THE BOY, THE SWORD

AND THE BASKET

Another striking example of the powers of hypnotic suggestion exercised on the multitude is what as known as " The Boy, Sword and Basket " feat. The spectators are gathered by the beating of a small drum, and the movement of the arms and general preparations are much the same as in the Rope Experiment. The feat itself is as follows : The Fakir, having gained complete control over those around, instructs the boy to enter a basket, which is only just large enough to hold him. Having secured the lid tightly, the Fakir then takes hold of a sharp, double-edged sword (which has previously been handed round for inspection) and, in full view of the crowd, runs it right through the basket in all possible directions, the point of the sword at each thrust protruding on the opposite side. After about a dozen such stabs he opens the basket, from which the boy emerges without so much as a scratch. This feat must not be confused with a juggler's trick. It is accomplished solely by virtue of the Sage's mental control over the onlookers. The accuracy of the above description of this feat has been conclusively proved by photographic record.

THE GREAT DEMATERIALISATION

EXPERIMENT

Beyond stating that by a thorough mastery of mind over matter the true Yogi is able to refute the Western conception of physical laws, I shall not attempt to explain the mystery of dematerialisation, but the following narrative will nevertheless prove interesting : Dadi Masra was a recluse, living in a lonely mountain cave one hundred miles from the nearest hamlet. Great were his powers, and much-sought-after his advice. One day a Western traveller, having heard of his fame, set out to consult the Sage upon a matter of importance. Arriving after many hardships and a tedious journey at the Adept's mountain retreat, the unenlightened one was astonished to find the entrance to the cave completely blocked by a massive boulder which must have weighed many tons, although, as a matter of fact, he had observed from an opposite mountain ridge, the Fakir leaving, entering, re-leaving, re-entering, the cave. Disappointed, worried and perplexed, he sat down opposite the boulder, determined to wait for the Adept's appearance. After a lapse of twenty minutes, a strange, shadowy substance caught his vision. It seemed to proceed from the centre of the boulder. Gradually this nebulous mass assumed the outlines and shape of the Fakir himself, who, with a slow, majestic step, approached the traveller, saying : " Well, my son, what have you come to consult me about? " Without waiting for a reply, the Yogi waved his hand, motioning the traveller towards the cave, and behold, the boulder, which, a moment before had rendered the entrance impassable, had vanished as if by magic. The traveller was too dumbfounded to consult the Fakir upon the original cause of his journey. This did not matter, however, for no sooner had they entered than, seating himself on the ground, the Seer said : " Sit down, my son, I know what is on your mind. Let me enter the ethereal plane, seek, and then give you counsel. " With these words the adept closed his eyes and became, to all appearances, lifeless. The same shadowy form of the Fakir again emerged — this time from the Adept's material body, around which it moved thirteen times, describing a slightly larger circle as it proceeded. It finally disappeared, to return — to quote the traveller's words : " after what seemed to be an age " — and, performing the same mystic gyrations, was absorbed by the Adept's material self. Slowly the deathlike features of the Fakir resumed their normal appearance and, after an almost imperceptible quivering of the eyelids, and speaking in a low, solemn tone, he gave the wanderer the much-desired advice. During the entire proceeding, the cave was filled with a soft opaline light, backed by an inexplicable iridescence.

THE ROPE FEAT

The scene is a palm-shaded space resembling somewhat the Eastern marketplace. In the centre of this open space is the Ascetic. His eyes, sometimes closed, sometimes open, he stands waving his arms and gesticulating, uttering mysterious incantations, meanwhile swaying gently to the rhythm. On the ground in front of him is a coiled rope, over which he stretches out his hands every now and again. On his right stands a boy of about twelve years of age — the most noticeable thing about whom is a far-away, dreamy expression of the eyes. Imagine the boy, the rope and the Fakir surrounded by an ever-swelling, surging crowd, who, by a carefully-preserved semi-circle remain, however, at a respectful distance. Eventually the Yogi stoops, lifts up the end of the rope and holds it out at arm's length, suddenly withdrawing his hands, when lo, the end of the rope is seen to rise higher and higher, pulled upwards as it were by an invisible agency. This process continues until the other end of the rope is just off the ground. Then the Fakir motions the boy to take hold of the rope and to climb. This the youth does, reaching first the top of the rope, and then the ground again, in safety, to the marvel and astonishment of the spectators. A rather sensational variation of the above experiment is as follows : After the boy has climbed to the top, the Fakir apparently ascends the rope with a knife in his teeth, catches the boy, cuts him in pieces, and drops the different parts of the body to the ground, where they lie quivering. Then the Fakir descends, patches the boy up again, sends him up the rope, and, after he reaches the top, the rope and the boy vanish quickly.

THE FIRE TEST

To the ordinary mind it seems impossible for any human being to pass through scorching flames without the least feeling of pain or sign of discomfiture. Yet, for the true Ascetic, this is by no means an uncommon performance. It is said that only those who know and believe in their esoteric powers are able to pass the ordeal unscathed. Hence it is a test of faith and is regarded by the Adept as the crowning glory of his attainments. The ceremony differs slightly according to the locality in which it takes place — from the usual faggot pyre to a circle of dried, inflammable grass and branches, but the principle throughout remains the same. Another test is that in which the Adept traverses with bare feet a red-hot sheet of iron or other metal.

THE SECRET SYSTEMS OF

THE YOGIS

The student is now in possession of information concerning the least-known phenomena of Oriental Mysticism and the wonderful powers of the Eastern Adept. At last the West knows what the East has known and practised for many centuries. No power is older or greater than the mental force of man which has rendered possible all the baffling mysteries of the East. It is my object in this Course to reveal the secret practices of the Yogis and to show how these dark-skinned Savants attain such marvellous control over themselves as well as over others. For this purpose it is necessary to review the various Yogi methods, known by the names HATHA, RAJA, KARMA and GNANI, in addition to which a thorough understanding of the esoteric principle is imperative.

HATHA YOGA

HATHA — as Ramacharaka teaches us — is that branch of Yogi philosophy which deals with the physical body, its care, its well-being, its health, its strength, and with all that tends to keep it in its natural and normal state of health. It is a system of glorified physical culture, but it is also more than that, for it recognises that the body is merely the outer husk of the Intelligence.

PRANA ABSORPTION

As everybody knows, our bodies develop from infancy to manhood or womanhood, and are kept in working order by nourishment, which is extracted from the foods which we consume. There is contained in the food of man and the lower animals a certain amount of Prana, which is absolutely necessary for the maintenance of strength and energy, and which is extracted by the progress of mastication. Obviously therefore, imperfect mastication, or chewing, results in an insufficient absorption of this vital Prana and a consequent loss of vigour and health. In order to increase your mental efficiency, which is of prime necessity in the acquisition of Yogi skill, I ask you to carry out the following test, and guarantee that you will be surprised at the far-reaching and beneficial results that will assuredly follow :

TEST (Prana Absorption)

The very next meal you have to take, just eat your food on the Prana plan. Do not take too large a mouthful. Masticate each mouthful thoroughly until not a particle of solid food remains in your mouth. Do not swallow, but allow your food to melt — as it were — in your mouth and go down the throat without any conscious effort on your part. Naturally the particular food you require to eat, and the amount taken into your mouth at a time, varies. However, 30 to 40 is the average amount of " chews " required to convert a mouthful of food into the semi-dissolved condition mentioned. Remember you must not swallow during the entire meal; simply masticate the food until it flows down the throat and is taken into your system almost imperceptibly. If you will carry out this method even a week only, you will find that the following are but a few of the beneficial results which will ensue :

a) You will eat much less, while the nourishment derived will be twice as much as formerly.

b) If you are a victim to periodical, chronic, or "winter" constipation, you will notice a remarkable improvement.

c) Should you be inclined to obesity, a reduction in weight and measurements, bringing you down to normal, will soon be apparent.

d) Emaciated, thin, scraggy and bony individuals quickly put on flesh through this method, no matter if fattening diet, malt treatment and other means have failed.

e) If you suffer from indigestion, feel run down, or are out of sorts, this natural procedure will do you more good than all the medicine, drugs or tonics in the world, and the results will be permanent.

YOGI USE OF WATER

The Adepts and Ascetics quaff great draughts of pure water, which, they recognise, as being a very important factor in the maintenance of that healthy condition which they require in order to be able to carry out their feats. It is written in the secret lore that water, alone, stimulates the excretive processes and "flushes" the system— two vital functions — and it is advisable, therefore, for the would-be Adept to drink about two quarts of water daily, a tumblerful first thing in the morning and before retiring for the night, the rest being drunk during the day. The Ascetic never drinks while partaking of solid food, but about twenty minutes afterwards.

BREATH IS LIFE

"The infant draws in a long, deep breath, retains it for a moment to extract from it its life-giving properties, and then exhales it in a long wail, and lo, its life on earth has begun. The old man gives a faint gasp, ceases to breathe, and life is over. "

Now that we have reached this section of Yogi philosophy it will be necessary for us to remember that mysterious substance "Prana", which has defied chemical analysis and which has been dealt with in the section relating to food mastication. In the Western world scientists describe this " Prana " as consisting of minute electrical particles. The student will remember the special "Prana-Plan" of eating food, as practised by the Yogis. There is also a special way of breathing in order to extract from the air the maximum amount of "Prana".

The healthy adult savage and the healthy infant of civilisation both breathe in what has been described as the "Yogi-Complete-Breath" manner, but civilised man has adopted unnatural methods of living, clothing, etc., and rarely knows how to breathe in the natural way.

The Master Ramacharaka, advocates the following simple exercise, which gives an excellent idea as to how one should breathe in order to obtain the utmost benefit therefrom.

(1) Stand or sit erect and, breathing through the nostrils, inhale steadily, first filling the lower part of the lungs, which is accomplished by bringing into play the diaphragm, which, descending, exerts a gentle pressure on the abdominal organs, pushing forward the front walls of the abdomen. Then fill the middle part of the lungs, pushing out the lower ribs, breast-bone and chest. Then fill the higher portion of the lungs, protruding the upper chest, thus lifting the chest, including the upper six or seven pairs of ribs. In the final movement the lower part of the abdomen will be slightly drawn in, which movement gives the lungs a support and also helps to fill the highest part of the lungs.

Be careful not to regard this manner of breathing as consisting of three distinct movements. The inhalation is not threefold, but is continuous, the entire chest cavity from the lowered diaphragm to the highest point of the chest in the region of the collar-bone, being expanded with a uniform movement. Avoid a jerky series of movements in inhaling and strive to attain a steady continuous action. Practice will soon overcome the tendency to divide the inhalation into three movements and will result in a uniform, continuous breath. After a little practice, you will be able to complete the inhalation in a couple of seconds.

(2) Retain the breath for a few seconds.

(3) Exhale the breath quite slowly, holding the chest in a firm position, and drawing the abdomen in a little and lifting it slowly upward as the air leaves the lungs. When the air is entirely exhaled, relax the chest and abdomen. A little practice will render this part of the exercise easy, and the movement once acquired will be afterwards performed almost automatically.

It is advocated that these Yogi exercises be practised in front of a large mirror, with the hands lightly placed on the abdomen, so that the movements may be felt. At the end of each inhalation the shoulders should be slightly raised, to allow the air to pass freely into the lungs. While the exercises may at first present some slight difficulty, once they are acquired, they will be found vastly superior to all other methods.

So far we have considered but one branch or part of Yogi Philosophy, i. e., HATHA. Let us now turn our attention to the remaining three, viz., Raja, Karma and Gnani, respectively.

RAJA YOGA

The principle of Raja Yoga is briefly the development of those faculties and qualities in man, which, in ninety cases out of a hundred, have been allowed to remain dormant. It is but one of the paths which lead to that higher plane, where passion, deceit, covetousness, bad-temper, worry, anxiety, uncharitable thoughts and various other " weaknesses " are unknown. The seeker who aspires to attain this mental status must consistently apply the laws governing self-control, concentration, will-power, and he will have no difficulty in reaching the advanced plane of self-development, called " RAJA ".

KARMA YOGA

The next path to light is Karma Yoga, or the Yoga of Work and Action. This phase deals with the law of cause and effect in the spiritual world, where action produces specific effects which, in turn, set up reactions and secondary effects. We are what we are to-day because of our trangression or omissions in the past. We are the result of our actions. Every violation of the Universal Law brings inevitable retribution in its wake, for, as we sow, so we reap, — or in aaccordance with the exhortation of Christian philosophy : " Do unto others as you would be done by. "

GNANI YOGA

The fourth and final path, known as "Gnani", is that to which student philosophers — men and women of the intellectual temperament — are attracted. Those who feel drawn towards metaphysical reasoning and speculation, subtle intellectual research, philosophy, science and similar lines of mental effort, turn naturally to Gnani Yoga, as it holds out to them a pleasant and agreeable path to that which is dear to their hearts. It must not be supposed, however, that this branch appeals to intellectuals exclusively. Those who are continually seeking the "why and wherefore" of everything, souls who feel a deep yearning for the underlying truth; everyone, whoever contemplates the scheme of things in general — these are the people to whom Gnani Yoga is especially attractive. The development of science, literature and art has increased the mind range of once primitive man, but there is always one inexplicable problem which dates back to the earliest days of thought - the conception of the Absolute. In all manner of ways, men have sought to solve thisperplexity - the God of the Christians, the Buddha of the Buddhists, the Brahma of the Hindus, or even the Allah of the Mahommedans, are some of man's various attempts to express the omnipotence, omniscience, omnipresence of the Divine Intelligence.

To the earnest student of Oriental occultism, as expounded in this Course, I would say that when he has learned his psychic might, when he develops his mystic power, he — and not till then — will have reached the highest pinnacle of material and moral strength, assured of the realisation of all ideals on the human side of life, by reason of the certainty of all-pervading aid from the Mystic Realm.
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