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ТЯНЬ ТАЙ

"Избегая военных действий, совершай действия, которые хороши, чтобы очистить ум – в этом сущность Учения Будды."
Чжи И
Школа Тянь Тай основывает свои заповеди главным образом на Лотосовой Сутре, а так же Махапаринирвана Сутре, Комментариях Нагарджуны (Да Чжи Ду Луй) к,,Длинной главе,, Махапраджняпарамита Сутры и его Мадхьямика Шастре.
ПАТРИАРХИ

1. Нагарджуна

2. Хой Вэн

3. Хой Сы /...-577гг./

4. Чжи И или Чжи Чже /538-598гг./

5. Гуань Динь

6. Фа Хуа

7. Тянь Кун

8. Цзао Цзи /659-742гг./

9. Чжан Жань /710-782гг./

10. Дао Суй

Главный монастырь школы находится в китайской провинции Чжэцзян.
ДЕСЯТЬ СТУПЕНЕЙ СОВЕРШЕНСТВА

Чжи (Шаматха) есть приведение к молчанию активного ума и освобождение от распознования.

Гуань(Випашьяна) есть наблюдение, смотрение внутрь.

Когда физический организм расслаблен, он пребывает в состоянии Чжи, когда ум не затуманен ошибочными суждениями и видит ясно, он пребывает в состоянии Гуань. Главная цель учения – сосредоточение ума специальными методами для ясного прозрения в истину и освобождение от иллюзий.
ОБРАЗОВАНИЕ ПРИЧИН, ИМЕЮЩИХ ОДНО И ТО ЖЕ СЛЕДСТВИЕ

Согласно буддийскому Учению, Закон Причинности непреложен в царстве иллюзий, где ничто не происходит случайно. Тот, кто решил практиковать метод Чжи и Гуань, должен опираться на 5 сопутствующих друг другу причин:

· строгое соблюдение морали (Шила);

· надлежащее снабжение пищей и одеждой;

· проведение досуга в спокойном месте;

· отказ от всякой причинной деятельности;

· поиск дающих помощь друзей.

1) Строгое следование Шиле.
Правила дисциплины и морали должны строго соблюдаться. Дисциплина вызывает осуществление Дхьяны и Мудрости, что кладет конец всякому страданию. Согласно Дхарме Будды, существует 2 рода мужественных людей: никогда не совершавших злых поступков и раскаивающихся после их совершения. Истинное раскаяние и обращение возможны, если выполнены следующие 10 условий:

a. вера в Закон причинности;

b. большой страх последствий;

c. сильное чувство стыда;

d. упорный поиск методов искоренения грехов, которым учат Сутры Махаяны и которым нужно строго следовать;

e. обнаружение всех совершенных грехов;

f. прекращение всей дурной мыслительной деятельности;

g. тщательное оберегание Дхармы;

h. принятие Великого обета освободить все живые существа;

i. постоянное воспоминание о всех Буддах в 10 направлениях

j. интроспекция несуществующей природы грехов.

Если необходимо, то до года практикующий должен сосредоточивать ум на покаянии и обращении вследствие важных запрещений, которые он нарушил, пока его грехи не будут искоренены. Как же ученик узнает об этом? Если во время сосредоточения на истинном покаянии и обращении он чувствует, что тело и ум легки и свободны, видит вещие сны, перед ним являются замечательные вещи, он воспринимает некоторые проявления превосходного ментального состояния, чувствует, будто тело подобно облакам и теням, тем самым, осуществляя постепенно различные состояния Дхьяны, внезапно пробуждаясь и понимая все вещи (Дхармы), или легко схватывая Глубокое Значение Сутр, чувствует радость в Дхарме и свободен от беспокойства и угрызений совести, – все это и будет доказывать, что он действительно устранил все грешные препятствия на Пути к Дао, вызванные его нарушениями Шилы. С этих пор он будет твердо следовать всем предписаниям, Шила будет незапятнанной, и он сможет практиковать Дхьяну. Это подобно рваной и грязной одежде, которую можно починить, выстирать, выкрасить и снова носить.
2) Надлежащее снабжение пищей и одеждой.
Если ученик жаден и имеет больше одежды и пищи, чем нужно, это расстроит его ум и явится помехой в практике Дао. Когда медитирующий снабжен одеждой и пищей, этого достаточно для его нужд и успешной медитации. Иначе ум нельзя привести к покою, и Путь будет загражден.
3) Досуг в спокойном месте.
"Досуг" подразумевает отсутствие мирской деятельности, "спокойный" – свободу от беспокойства и помех.
4) Отложить всякую причинную деятельность.
То есть покончить со всеми причинными средствами образа жизни, отказавшись от работы в земном плане; порвать связи с мирянами, включая родных, друзей и знакомых; отказаться от производящих причины искусств и ремесел: мирских уловок, изобретательства, шарлатанства, магии, гадания, физиогномики, письма, слушания, счёта и ведения документов; прекращение поисков мирского знания и др.
5) Поиск друзей, которые могут помочь.
Есть три вида помощи: от посторонних, которые снабжают всем необходимым и заботятся о тех, кто удалился от мира; от товарищей практикующих, дающих добрый совет и никогда не мешающих; от Просветленных Учителей, искусных в том, чтобы научить, как нужно практиковать Дхьяну.
* * *
ВЫГОВОР ВСЕМ ЖЕЛАНИЯМ

Желания, которым следует объявить выговор:

стремление к форме, звуку, запаху, вкусу и прикосновению – обманывают мирян, заставляя привязываться к ним. Если желания будут признаны ложными, то их следует оттолкнуть, и это называется выговором.
1. Отталкивание стремления к форме
включает всякую приятную внешность мужчины или женщины, с привлекательными глазами или бровями, алыми губами и белыми зубами, драгоценные камни с прекрасными цветами: синим, желтым, красным, белым, пурпурным, зеленым и др., которые могут обмануть невежественного и вызвать стремление обладать ими, так что люди начинают совершать дурные кармические поступки.
2. Отталкивание всякого стремления к звуку,
включая музыку, мужские и женские голоса, песни, вызывающие у мирян чувство привязанности, вследствие чего они совершают дурные кармические поступки.
3. Отталкивание стремления к запаху
включает все запахи мужского и женского тела и ароматы мирских напитков и съедобных вещей, а также все виды благоуханий. Из-за привязанности к запаху все спящие возбудители страстей пробуждаются, готовые для зла, и это указывает на ошибки и заблуждения, вызываемые запахом.
4. Отталкивание желания вкуса
включает ароматы напитков, еды и деликатесов, влияющие на умы и приводящие к дурным кармическим поступкам.
5. Отталкивание всякого желания прикосновения
включает различие между телами обоих полов, иллюзии, что они гладки, мягки, теплые зимой и прохладные летом, а также приятные ощущения при касании.
Методы отталкивания желаний передавались в Махаяна Шастре, которая гласит: "Очень жаль, что живые существа постоянно волнуются под действием 5 желаний, которых они постоянно ищут". Эти желания подобны дополнительным связкам топлива, тут же пожираемым разгорающимся огнем. Они не приносят радости и похожи на голодных собак, кусающих сухую кость; птицам, которые борются из-за куска мяса; возбуждают споры и жгут людей, подобно факелам на встречном ветре. Чувства так же вредны, как ядовитые змеи. Они нереальны, подобно вещам во сне. Они как искры, которые видны только в момент удара по кремню. Поэтому мудрецы смотрят на них как на ожесточенных врагов, но миряне невежественны, они ищут их и сохраняют до самой смерти, испытывая тем самым беспредельные несчастья. Животные также обладают этими 5 желаниями. Все живые существа действуют согласно своим желаниям и являются послушными их рабами. Тот, кто привязан к желаниям, может упасть в трижды более низкие обители несчастий. Когда мы практикуем Дхьяну, нам мешают эти бандиты, и поэтому мы должны избегать их, согласно следующей Гатхе из Дхьяна-Парамита-Сутры:

"Человеческое тело подобно зловонному трупу
С десятью отверстиями для удаления его грязи,
Подобно червю, наслаждающемуся испражнениями в уборной,
Является тело человека, который невежествен;
Мудрец должен размышлять над своей плотью и костями,
Отказываясь от привязанности ко всем земным удовольствиям.
Свобода от стремлений и от уз
Есть Истинная Нирвана."

* * *
УСТРАНЕНИЕ ШИРМ

Есть 5 видов ширм, которые надо удалить.
1. Ширма желания.
Уже рассмотрены 5 видов желаний, возникающих от 5 органов чувств. В частности, если во время медитации мы позволим возникнуть желанию Просветления, то это вызовет бесконечный поток мыслей; они явятся помехой для ума "Я" и не дадут ему возможности проявиться. Если ум привязывается к желаниям, он никогда не подходит близко к Дао, сказано в Гатхе из "Разрушения ширм":

"Человек, который скромно ступает на Путь,
Как может он стремиться к чувствам,
Через которые он впадает в пять страстей?
Он отбросил пять желаний,
К которым он теперь повернулся спиной.
Почему же он должен воскрешать их,
Подобно тому, кто ест собственную рвоту?
Трудность вызвана поиском объектов желания,
Которые являются источником ужаса, когда они достигнуты;
Когда же они потеряны, то создают скорбь и уныние,
Никакое из них не может принести когда-либо счастье;
Это расстройство, которое желает стать постоянным.
Задача в том, чтобы изгнать их всех,
Чтобы действительно блаженство в Дхьяне Самадхи
Могло быть испытано,
В то время, как заблуждение исчезнет навсегда".

2. Ширма ненависти,
которая лежит в корне нашей потери Дхармы Будды, является причиной нашего падения в обитель несчастий, препятствием в наших поисках радости в Дхарме, великим грабителем всякой моральности и первым двигателем злой речи. Ненависть затуманивает ум и становится его ширмой. Нужно удалить ее, чтобы она не могла утолщаться. Будда сказал Шакре:

"Искоренение ненависти приносит счастье
И дает свободу от беспокойства.
Ненависть является корнем яда, разрушение ее
Приносит моральное превосходство".

Когда мы узнаем зло ненависти, нужно практиковать полную сострадания терпеливость, искореняя ненависть и очищая наш ум.
3. Ширма сна и сонливости.
Когда ум пассивен и туп и 5 страстей возбужденных 5 чувствами, неясны и запутаны, человек чувствует склонность к релаксации посредством дремоты. Причинные сон и дремота могут повредить нашей истинной радости, которую мы найдем в Дхарме в нынешнем или будущем перевоплощении, нашему счастью для нового рождения в Духовных Небесах или блаженству в Нирване, достигнутой в настоящем воплощении. Это наихудшее зло – все ширмы могут быть разрушены после иx осознания, а сон и дремота подобны мертвому человеку, который находится без сознания. Если любовь к сонливости велика, жезл Чань нужно употреблять, чтобы рассеять ее.
4. Ширма беспокойства и скорби.
Есть 3 вида беспокойства:

· беспокойство тела вызывающее склонность к прогулкам и прохаживанию и неловкость при сидении;

· беспокойство речи, которое вызывает удовольствие напевать, спорить об истинном и ложном, бесцельно рассуждать и просто болтать;

· беспокойство ума, вызванное привязанностью к внешним вещам, мирской жизни и ложными взглядами.

Беспокойство вредит состоянию ума тех, кто присоединился к Сангхе. Трудно осуществить Дхьяну посредством контролирования ума; насколько же это труднее, если беспокойство имеет место во время самосовершенствования? После потери всех благодеяний Дхармы и всякого земного счастья вы должны осознать свои ошибки и искоренить беспокойство. Если же вы скорбите о своих недостатках, то скорбь будет действовать как ширма для вашего ума. Если за беспокойством не следует скорбь, то не будет никакой ширмы, поскольку во время вашего беспокойства не было образовано никакой причины. Но если затем, во время медитации вы допустите беспокойство и осознаете его, то будете страдать, и чувство огорчения явится помехой для ума. Это и будет обычной ширмой.
Есть два вида скорби: 1-я чувствуется после осознания своего беспокойства; 2-я наступает, когда вы нарушаете важные запрещения, к которым питаете почтение и страх. В этом случае стрела скорби вонзается в ваш ум и не может быть извлечена, как это объясняется в Гатхе:
"Делая то, что вы не должны делать,
И не делая то, что должны,
Причиняете горькую скорбь,
которая жжет как огонь.
Затем вы впадаете в дурные обители.
Если вы раскаиваетесь в ошибке, которую уже совершили,
То не волнуйтесь относительно вашего раскаяния.
С сердцем, успокоенным таким образом,
Вы не должны привязываться к огорчению.
Если же с двумя видами скорби за прошлые грехи
Вы снова будете воздерживаться от того, что вы
Должны делать, и будете делать то, чего должны
Избегать, то вы поистине глупый человек.
Если у вас нет мысли о раскаянии,
То можете повторить то, что вы должны были
Избежать. Как только это зло будет совершено,
Оно никогда не сможет быть уничтожено".

5. Ширма в виде сомнения.
Как только оно затуманит ум, никакая вера в Дхарму невозможна. Из-за неверия никакие преимущества не могут произойти из Дхармы Будды. Существует много видов сомнений, но не все препятствуют Дхарме. Например, И Цзин также является сомнением, не препятствующим Дхарме, но вызывающим появление Дхьяны в медитации Дзэна. Препятствиями Дхьяне являются следующие сомнения:

· сомнение относительно себя, когда практикующий думает: "Не являюсь ли я человеком с плохими корнями и большими грехами?" Если он упорствует в этом сомнении, то никогда не достигнет Дхьяны. Нельзя относиться пренебрежительно к себе, ибо не знаете, какие корни посадили в прежних жизнях;

· сомнение ученика относительно Учителя: "Если его внешность и манеры такие, и он сам не приобрел Дао, то как он может учить других?" Это – помеха в практике Дхьяны. Хотя Учитель может и не быть совершенным, ученик должен рассматривать его как Будду, пока он учится Дхарме при помощи своего Учителя;

· сомнения относительно Дхармы. Большинство мирян хватаются за свой ум и не имеют веры в Дхарму, которой их учили и которую они не смогут практиковать с почтением. Если они сомневаются относительно этого, то Дхарма не проникает в их умы, поскольку сомнение заграждает Путь.

Это объяснено в Гатхе:
"Когда человек приходит на какой-нибудь перекресток, колебания не приводят его к определенному месту; так и в Реальности, которой учит Дхарма, сомнение ведет к отрицанию, ибо оно причиняет невнимательность при поисках Реальности в Дхармах, а невежество производит сомнение; это худшее из зол. Среди хороших Дхарм и их противоположностей, как между Нирваной и Сансарой, поистине есть только одна Истинная Дхарма, в которой вы никогда не должны сомневаться. Но если вы все же относитесь к ней с подозрением, то будете связаны с Ямой (Богом мертвых и Стражником зла).

Подобно оленю, пойманному львом, вы не сможете надеяться на свое спасение, хотя в этой жизни вас и будут одолевать сомнения; вы должны радоваться в совершенной Дхарме, подобно тому, кто на перекрестках выбирает путь, оказавшийся наиболее подходящим. Одна сильная вера даст возможность войти в ум Будды, но без веры никакого блага из нее не извлечь. Поэтому, когда сомнение известно как ложное, его следует отбрасывать".

Когда солнце и луна скрыты пылью, дымом, облаками, туманом или затемнением, они теряют свой блеск. Так и ум человека находится в темноте, когда скрыт за 5 ширмами.
* * *
РЕГУЛИРОВАНИЕ ПИЩИ, СНА, ТЕЛА, ДЫХАНИЯ И УМА

Перед тем, как сесть в медитацию, чтобы практиковать Дхарму всех Будд прошлого, настоящего и будущего в 10 направлениях, начинающий должен дать великий обет освобождения всех живых существ и поисков Высшего Состояния Будды с умом, твердым как алмаз, направленным к совершенствованию всех Дхарм Будды без малейшего скольжения назад. Затем, сидя в Дхьяне, он должен размышлять о подлинной Реальности, лежащей в основе всех Дхарм: о всех хороших, плохих и нейтральных (незафиксированных) вещах; внутренних органах чувств, данных внешних чувств и ложных познаниях; земных тревогах и огорчениях; и всех причинах и последствиях рождений и смертей в Трех Обителях Существования, которые создаются умом. По этому поводу Дашабхуму Сутра говорит: "Три мира не находятся повсюду – они созданы умом. Если ум известен как существующий без природы, то нереальность всех вещей обнаружена".

Если ум освобожден от осквернения и привязанности, то всякая Сансара, производящая кармические действия, придет к концу. Лишь после такой медитации может быть начата следующая практика регулирования пищи, сна, тела и ума. Что означает регулирование? Проиллюстрируем. Горшечник, который хочет делать глиняную посуду, должен сначала приготовить подходящую глину, которая не слишком твердая, не слишком мягкая, чтобы ее можно было класть в форму; игрок на лютне должен прежде настроить струны, лишь затем воспроизводить мелодии. Аналогично, при контроле над умом должны быть отрегулированы следующие 5 вещей: сон, пища, тело, дыхание и ум, чтобы потом возникла возможность для появления невозмутимой тишины, иначе внутренне превосходные качества не смогут проявиться.
1) Регулирование пищи.
Следует употреблять ровно столько пищи определенного качества, сколько нужно, чтобы войти в состояние Дао. Если пищи будет слишком много, то желудок переполнен, что затрудняет дыхание. Неправильное дыхание приводит к блокировке внутренних психических центров, и ум загрязняется; возникнет препятствие для медитации. Если пищи недостаточно, желудок, будучи неполным, приведет ум и его состояние "Я" к неустойчивости. Эти состояния помешают осуществить Дхьяну.
Нечистая пища вызывает замешательство ума и неспособность к распознаванию. Сутра говорит: "Если тело в порядке, то Дао преуспевает. Если пища и питье правильно регулируются, то практикующий испытает счастье в спокойном тихом уме. Это Учение всех Будд".
2) Регулирование сна.
Сон вытекает из невежества, которое скрывает ум. Излишний сон никогда не должен поощряться. Кто спит слишком много, не только не овладеет практикой Святой Дхармы, но потеряет способность медитировать, ибо его ум станет беспорядочным и все хорошие корни исчезнут. Поэтому следует пробудиться к жизни и регулировать сон, поддерживая дух высоким и ум чистым для пребывания в Святом Состоянии, ведущем к проявлению невозмутимой тишины. Поэтому Сутра говорит: "Самосовершенствование не должно быть прекращено до или после полуночи, и привычка спать не должна получить дозволения, чтобы не сделать жизнь проходящей бесполезно. Следует думать о разрушительном огне преходимости, который сжигает весь мир, и стремиться освободиться от него как можно скорее, вместо того, чтобы предаваться ему".
3) Регулирование тела, дыхания, ума.
Три вида практики должны быть нераздельными. Но предварительный, промежуточный и окончательный методы отличаются друг от друга; отсюда и различие между входом и выходом из медитации.
Метод регулирования тела
в начале медитации: если медитирующий желает эффективно контролировать тело для ввода его в состояние невозмутимой тишины, то нужно, прежде чем сесть, тщательно выяснить, не являются ли грубыми его ходьба, стояние, движение или неподвижность. Если грубы, то дыхание будет резким, а ум – неустойчивым и негармоничным, а когда ученик сядет медитировать, – растерянным и беспокойным. Тщательно мысленно представьте тело абсолютно релаксированным, чтобы хорошо чувствовать себя во время медитации. Перед медитацией нужно так расположить подушки, чтобы на них было удобно долго сидеть. Затем правильно сядьте в полулотос или позу лотоса. Позвоночник, шея и голова должны составлять вертикальную прямую линию; конечности надо встряхнуть 7 или 8 раз, чтобы релаксировать их. Тело выпрямлено, позвоночник – ни согнут, ни выгнут. Правильно установите шею и голову, чтобы кончик носа и пуп находились на одной вертикали. Голова не должна наклоняться ни вкось, ни в сторону, ни вперед, ни назад. Выдохните весь нечистый воздух через рот, медленно и непрерывно, мысленно представляя себе, что все препятствия, мешающие психическим центрам в теле, выбрасываются. Затем закройте рот и выдохните воздух через нос. Это повторите несколько раз. Рот должен быть закрыт, а верхние губа и зубы должны касаться нижних губы и зубов, язык касается неба. Закройте глаза, чтобы выключить свет. В Падмасане нужно сидеть прямо, подобно неодушевленному валуну, не позволяя шевелиться телу, голове и конечностям. Это – адекватный способ регулирования тела при начале медитации. Следует избегать при этом напряжения и размягчения.
Регулирование дыхания при медитации.
Есть 4 способа дыхания: слышимое, затрудненное, грубое и спокойное. Правильное – лишь последнее. Если дыхание заметно уху, то оно – слышимое. Если в медитации дыхание хотя и не слышно, но не свободное, с препятствиями, то оно затрудненное. Дыхание свободное и не слышное в медитации, но не тонкое, называется грубым. Что такое спокойное дыхание? – Дыхание в медитации, которое не слышно и свободно, не грубо и беспрерывно, едва заметно и так тонко, что почти неощутимо с вытекающим отсюда удобством и легкостью – оно спокойно. Такое дыхание правильное. Слышимое дыхание сотрясает тело; затрудненное связывает вас; грубое утомляет, а спокойное успокаивает ум. При первых трех дыхание не отрегулировано. Для регулирования нужно:
а) успокоить ум, сосредотачивая его на низе живота; б) расслабить тело; в) представить себе, как дыхание входит и выходит через поры тела свободно и без препятствий. Если сосредоточить ум на тонком дыхании, он отрегулируется, и все трудности будут устранены; ум легко успокаивается. Отрегулированное в начале медитации дыхание – не грубое (с препятствиями) и не гладкое (ускользающее).
Регулирование ума
при начале медитации включает три фазы: вход, пребывание и выход из медитации.
1) Вход в медитацию подразумевает контроль над спутанным мышлением, чтобы предотвратить блуждание ума снаружи и привести в порядок опускающийся, плавающий, напряжённый или распущенный ум. Если в состоянии медитации ум туп, спутан и не поддается контролю, а голова опускается – это указывает на опускающийся ум. Если ум уплывает, тело чувствует себя неловко, а мысли следуют за внешними вещами, это – плавающий ум; его следует толкнуть вниз и фиксировать на пупе, не позволяя мыслям подниматься; тогда ум будет стабилизирован и легко успокоен. Отсутствие опускающегося и плавающего состояния указывает на отрегулированный ум. Стабилизированный ум может быть напряженным или расслабленным. Ум напряжен, если в медитации все мысли направлены на его стабилизацию; вы почувствуете поднятие Жизненного Принципа (Праны) к груди и боль в ней. Нужно расслабить ум,представляя себе Прану спускающейся, и расстройство немедленно исчезнет. Если ум расслаблен, он прыгает вокруг, пока тело колеблется и во рту набирается слюна, или становится унылым. Нужно успокоить тело и фиксировать ум, как сказано выше, используя тело как его опору.
2) В состоянии Дхьяны ученик должен регулировать 3 вещи. Сколь бы медитация ни длилась, контролируя мысли, для овладения умом нужно отчётливо осознавать, адекватным ли образом контролируется тело, дыхание и ум. Может случиться, что хотя тело отрегулировано, дыхание остаётся неправильным. Бывает также, что тело и дыхание отрегулированы, но ум является плавающим, опускающимся, вялым, либо напряжённым и не установленным. Эти методы не следует применять последовательно, один за другим; либо один из них, либо все должны быть использованы, когда это необходимо, так чтобы тело, дыхание и ум были хорошо упорядочены и не мешали друг другу, обеспечивая гармонию в ходе всей медитации.
3) При выходе из медитации тело, дыхание и ум надо также регулировать. Практикующий должен "отложить" свой ум и освободить его от этого состояния: откройте рот и, медленно выдыхая, мысленно представьте себе, что воздух покидает психические центры. Встряхните слегка плечи, руки, кисти, голову и шею. Подвигайте ступнями, чтобы расслабить их. Затем разотрите тело обеими руками, потрите ладони друг о друга и положите их на глаза, прежде чем открыть их. Нужно подождать, пока тело охладится, не покидая сиденье. Иначе, хотя ум и будет стабилизирован во время медитации, резкий выход из этого состояния может оставить в теле нечистый элемент, который вызовет головную боль или ревматизм в суставах. При своей следующей медитации вы будете чувствовать себя взволнованным, а ум – ощущать нетерпение окончить ее как можно скорее. Этот метод регулирования тела, дыхания и ума перед выходом из состояния медитации обеспечивает возвращение из тонкого в более грубое состояние. Выше описаны совершенные методы входа, пребывания и выхода из состояния тишины.

Обратимся к Гатхе:

"Вход и выход должны быть упорядочены,
Потому что когда состояние грубого и тонкого
Не ослабляют друг друга, это подобно лошади,
Которая укрощена и по вашей воле стоит или идет".

* * *
НАДЛЕЖАЩАЯ ЛИНИЯ ПОВЕДЕНИЯ

Практику Чжи Гуань обусловливают пять правил:
1) Обет воздержания от всякого светского ложного мышления,
чтобы осуществить все Двери Дхармы посредством Дхьяны и Мудрости (Праджни). Это также называется правильным решением, правильным обетом и восхищением или любовью к Дхарме. Это означает "решение" практикующего в его "обете" найти "восхищение и любовь" ко всем глубоким Дверям Дхармы; отсюда вытекает обет. Как сказал Будда, обет существенен для всех превосходных Дхарм;
2) Неуклонное усердие в строгом соблюдении всех запрещений,
чтобы всегда избегать 5 ширм без скольжения назад до и после полуночи. Такое усердие подобно трению двух кусков дерева, которое нужно продолжать, пока не вспыхнет огонь;
3) Воспоминание о том, что мир обманчив и достоин презрения,
тогда как Дхьяна и Праджня являются двумя драгоценными вещами, достойными уважения. Если достигнута Дхьяна-Самадхи, то практикующий будет в состоянии развить трансцендентальную Мудрость, приобрести Сиддхи (сверхмировые силы), достигнуть всеобщего Просветления и освободить живые существа;
4) Искусное различение,
которое отличает земное счастье от Блаженства в Дхьяне-Мудрости с вытекающей отсюда потерей или выигрышем. Это позволяет практикующему осознать, что на Земле существует больше страданий, чем счастья, мирская жизнь обманчива и нереальна – отсюда проигрыш; блаженство в Дхьяне – Мудрости, которая находится вне земного потока, – неактивно, тихо и беспредельно; оно выше рождений и смертей и свободно навсегда от всех несчастий – отсюда выигрыш. Эта способность различать между двумя планами и называется искусным различением;
5) Ясное единение Ума,
посредством которого практикующий может видеть отчетливо, что мир обманчив и отталкивающ, а заслуги от Дхьяны и Праджни драгоценны и возвышенны. Поэтому нужно практиковать Чжи Гуань с единичным умом, твердым и неразрушимым, как алмаз (Ваджра), умом, который не сможет быть отклонен ни еретиками, ни небесными демонами и который откажется скользить назад да же тогда, когда результат будет казаться достигнутым. Это – единичность ума.
* * *
ГЛАВНАЯ ПРАКТИКА

Метод Чжи Гуань можно практиковать либо сидя в медитации, либо во время обычной мирской деятельности.
ПРАКТИКА ЧЖИ ГУАНЬ В МЕДИТАЦИИ
Хотя метод Чжи Гуань можно практиковать при ходьбе, стоянии, сидении или лежании, сидячая поза наиболее подходящая для изучающих Дао. Ниже изложим этот метод медитации, имеющий 5 целей:

· овладение грубым и взволнованным умом;

· исправление опускающегося и плавающего ума;

· стабилизация ума, как того требует обстановка;

· нормализация тонкого ума;

· взаимное уравновешивание Дхьяны и Мудрости.

Рассмотрим эти цели подробнее.
1) Практикование Чжи Гуань для овладения грубым и расстроенным умом.
Когда начинающий сидит в медитации, его ум обычно груб и неустановлен. Чтобы устранить эти состояния, надо практиковать Чжи, а при неудаче немедленно перейти к Гуань. Поэтому сказано, что Чжи и Гуань практикуются для регулирования грубого и неустойчивого ума.
Познакомимся с тремя методами практики Чжи:
А) Фиксирование внимания на каком-либо предмете: кончике носа или пупе, чтобы ум не мог блуждать. Сутра учит: "Фиксированный ум не может отклониться и подобен связанной обезьяне".
Б) Воздержание ума или подчинение заключается в отклонении ума от блуждания, как только он начинает двигаться.
В) Прекращение всех возникающих причин для воплощения Абсолютной Реальности осознанием, что все вещи (Дхармы) возникают из ума благодаря непосредственным и существенным причинам и лишены всякой собственной природы. Если это будет понято, то ум не будет охватывать их, и его запутанное состояние придет к концу. Сутра учит: "Причины, которые не имеют собственника и пусты, создают явления. Кто успокаивает свой ум, чтобы достигнуть фундаментального, называется истинным монахом".
В ходе медитации начинающий заметит, что ни одна из возникающих в его уме мыслей не остаётся там даже на мгновение. Если применяя 3-й метод Чжи (прекращение всех возникающих причин), он потерпит неудачу и не сможет остановить поток ложных мыслей, то нужно употребить метод Гуань и посмотреть туда, где возникают эти мысли. Он найдет, что прошлый ум ушел, настоящий не остается, а будущий еще не пришел. Он откроет, что ум нигде нельзя найти даже после утомительных поисков в трех временах. Значит, ум не существует и все вещи также не существуют.
Хотя его самонаблюдение (Гуань) доказывает, что ум не останавливается и поэтому не существует, имеется мысль о его наличии, которая возникает сама по себе. Тогда нужно смотреть в эту мысль и станет ясно, что контакт 6 внутренних чувств с их 6 внешними данными создает промежуточное сознание. Так как теперь создание мысли рассмотрено, то происходит ее уничтожение таким же образом. Поэтому создание и уничтожение мысли суть лишь произвольные акты. Когда создающий и уничтожающий умы исчезают, состояние Нирваны становится очевидным, и там не возникает ни одна вещь (Дхарма). Это принцип нематериальной и тихой Нирваны, и когда она осуществлена, ум приходит к остановке (Чжи). Пробуждение веры подсказывает: "Если ум блуждает снаружи, его надо подвести под контроль и фиксировать на правильной мысли (это ум, вне которого нет явлений). Даже этот ум лишен сущности (Савалакшаны – индивидуальности). Начинающему трудно стабилизировать ум в начале медитации, и если ум подавлен не адекватным образом, может произойти расстройство. Это подобно стрельбе из лука, которой можно овладеть лишь после долгой тренировки.
Для практики Гуань существуют 2 метода:
а) созерцание противоположных вещей, например: грязи, чтобы искоренить желание и любовь; сострадательного сердца (ума) – для искоренения гнева и негодования; ограниченности в пределах существования, чтобы стереть нашу привязанность к "я"; считаемых дыханий, чтобы положить конец текущим мыслям. Все это исключает распознавание.
б) правильное созерцание, которое состоит в смотрении внутрь всех вещей, не имеющих собственной реальности, но являющихся созданиями, вызванными прямыми и косвенными причинами. Поскольку причины тоже не имеют природы, то они тождественны лежащей в их основе реальности, из которой они происходят. Созерцаемые так вещи нереальны, и созерцающий их ум перестанет возникать. Это Учение часто обсуждается в тексте, и читатели должны получить полную ясность относительно него. Послушаем Гатху из Сутры:

"Все вещи неустойчивы, но появляются в наших мыслях.
Когда их рассматривают как нереальные,
То не остается мыслей о них".

2) Практика Чжи Гуань для упорядочения спускающегося и плавающего ума.
Когда практикующий сидит в медитации, его ум может быть тупым и блокированным, не поддающимся отчету, темным и оцепенелым или сонливым. В таких случаях надо практиковать Гуань, чтобы разбудить его. Если ум будет беспокойным и тревожным, то медитирующий должен практиковать Чжи, чтобы успокоить его. Это обычный способ успокоения спускающегося и плавающего ума практикой Чжи Гуань.
3) Практика Чжи и Гуань, адекватная обстоятельствам.
Когда практикующий сидит в медитации и практикует Гуань, чтобы упорядочить свой опускающийся ум и пробудить его, ум может не стать блестящим и ясным. Тогда надо попытаться применить Чжи. Если после этого медитирующий почувствует, что тело и ум свободны и легки, то Чжи является подходящим для успокоения ума. Если в ходе медитации был применен Чжи для упорядочения плавающего ума, то ум может остаться неустойчивым. Это доказывает, что Чжи не является подходящим для этого случая и нужно попробовать Гуань. Если после Гуань ум становится блестящим, ясным, спокойным и стабилизированным, то Гуань является подходящим и должен практиковаться для успокоения ума. Выше описаны методы применения Чжи и Гуань, которые должны практиковаться адекватно обстоятельствам для обеспечения стабилизации ума и искоренения расстройств (Клеш), чтобы осуществить различные "Двери Дхармы" для Просветления.
4) Практика Чжи Гуань для нормализации тонкого ума.
После использования Чжи и Гуань для овладения грубым и неустойчивым умом и его стабилизации, ум входит в состояние тишины (Дхьяны). Он теперь утончен, тело пусто, тихо и наполнено радостью и счастьем. Иногда, благодаря этому утонченному уму, медитирующий может почувствовать искушение соскользнуть в ересь. Не зная, что цель успокоения ума – конец всякой лживости и обмана, он может ухватиться за это состояние, как за реальность. С другой стороны, узнав, что всякая лживость и обман нереальны, он будет избегать обоих видов расстройств – ложной любви к нереальному и ложных взглядов об этом. Это практика Чжи.
Если после нее ум все еще хватается за эти два 2 Клеша, то нужно перестать цепляться за идею тишины, и оба вида Клеш исчезнут. Это – практика Гуань. Таковы обычные способы практикования Чжи и Гуань для нормализации утонченного ума.
5) Практика Чжи и Гуань для уравнивания тишины и Мудрости.
Медитирующий может осуществить Дхьяну посредством Чжи либо Гуань. Но, достигнув состояния тишины, он, может не реализовать созерцания Мудрости. Это тупая Дхьяна, которая не поможет развязать узлы. Возможно, что он осуществил слишком малое созерцание Мудрости, чтобы развязать узлы и понять различные Двери Дхармы. Тогда нужно практиковать Гуань для устранения этого тупика и осуществления тишины и Мудрости в равных пропорциях.
Если в медитации практики Гуань ученик внезапно пробуждается с ясно проявившейся Мудростью, но с Дхьяной непропорционально тусклой, то его ум будет подобен пламени свечи на ветру, которое не может ясно освещать; практикующий не сможет избежать рождения и смерти. Тогда нужно практиковать Чжи, чтобы успокоить ум. Сказанное выше является обычным способом для практикования Чжи и Гуань, чтобы уравнять Дхьяну и Мудрость.
Если медитирующий сможет использовать эти 5 способов практикования Чжи и Гуань, то ему доступна и правильная Дхарма Будды.

ПРАКТИКА ЧЖИ И ГУАНЬ ПРИ ВОВЛЕЧЕНИИ МЕДИТИРУЮЩЕГО В ПРИЧИННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Практикующий обременен физическим телом, имеющим перед собой внешние предметы; поэтому ему не избежать вовлечения в причинную деятельность. Если забывать практиковать Гуань и Чжи, то упражнения будут неустойчивого, переменного характера. В результате образуется новая Карма; как же тогда можно быстро пробудиться к Дхарме Будды? Если же упражняться постоянно и в любых обстоятельствах, то вскоре полностью поймете все Дхармы Будды. Как следует практиковать Чжи и Гуань, когда медитирующий вовлечен в причинную деятельность? Существуют 6 видов причинной деятельности:

· хождение;

· стояние;

· сидение;

· лежание;

· работа;

· речь

Как практиковать Чжи Гуань, когда смотришь на окружающее? Есть 6 объектов, воспринимающихся органами чувств: форма, предстоящая глазам; звук – ушам; запах – носу; вкус – языку; прикосновение (Дхарма) – разуму (Манасу). Если практикующий, вовлеченный таким образом, в 11 обычных действий в жизни, использует метод Чжи и Гуань, то он практикует в состоянии причинной активности.
1) Практика во время ходьбы.
Практикующий во время ходьбы должен дать возникнуть мысли: "Почему теперь я иду? – Потому, что меня толкает Клеша или из-за моего желания делать плохие или нейтральные действия? Если это так, я не должен ходить. Если не так, и это для блага Дхармы, то я должен идти". Как практиковать Чжи во время ходьбы? Если практикующий ясно осознает, что его ходьба вызвана Клеша, точно так же, как хорошие и плохие вещи созданы умом, и если он при этом в совершенстве понимает, что его ум, направленный на ходьбу и на вещи, возникающие при этом, не может находиться где-либо, то его ложные мысли придут к концу. Это практика Чжи.
Как практиковать Гуань во время ходьбы? Практикующий должен думать: "Так как ум заставляет тело двигаться, то существует продвижение вперед, которое называется ходьбой. Из-за нее создаются все Клеша, в форме как хороших, так и плохих вещей". Затем он должен повернуть внутрь свое созерцание, чтобы посмотреть в свой ум, настроенный на ходьбу, который не имеет ни формы, ни очертания. Он постигнет: то, что ходит, и все вещи, возникающие из этого, в своей основе нематериальны (пустое и тихое состояние вне всякого расстройства, состояние Нирваны).
2) Практика во время стояния.
Практикующий должен дать возникнуть такой мысли: "Почему я теперь стою? Из-за моего желания создавать Клеша, как и плохие и нейтральные вещи? Если так, то я не должен стоять. Если это я делаю для какого-либо хорошего дела, то должен продолжать стоять". Далее, если практикующий знает, что из-за его стояния возникнут как хорошие, так и плохие вещи, то есть все виды Клеши, и если он ясно осознает, что его ум настроен на стояние и что все вещи, возникающие отсюда, не могут быть найдены где-либо, то его извращенные мысли придут к концу. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань стоя? Нужно повернуть внутрь Гуань и посмотреть в стоящий ум, не имеющий формы и очертания. Тогда постигнете, что тот, кто стоит, и все вещи, вытекающие отсюда, в основе нематериальны. Это и есть практика Гуань.
3) Практика во время сидения
Практикующий должен дать возникнуть мысли: "Почему я сижу? Происходит ли это из-за моего желания создавать Клеша или делать плохие или нейтральные вещи? Если это так, го я не должен сидеть. Если же это для какой-нибудь хорошей цели, то нужно продолжать сидеть". Как нужно практиковать Чжи во время сидения? Если практикующий ясно осознает, что сидение может создать Клеша и хорошие и плохие вещи, и нет ни одной вещи, которая может быть найдена где-либо, то его извращенные мысли не возникнут. Это и есть практика Чжи.
Как практиковать Гуань во время сидения? Нужно повернуть внутрь Гуань, чтобы посмотреть в свой ум, настроенный на сидение. Там практикующий не откроет ни его формы, ни очертания. Так он постигнет, что тот, кто сидит, и все вещи, возникающие отсюда, в своей основе нематериальны. Это – практика Гуань.
4) Практика во время лежания
Практикующий должен дать возникнуть мысли: "Почему я лежу? Если это из-за наслаждения дурными вещами или снисхождения к себе, то я не должен лежать. Если же это делается для гармонизации 4-х стихий (земли, воды, огня и воздуха), то должен продолжать лежать, как Царь львов (то есть как Будда, на правом боку)". Как практиковать Чжи во время лежания? Если практикующий ясно осознает, что когда он лежит, возникают все дурные и хорошие Дхармы и нет ни одной вещи (Дхармы), которую можно найти где-либо, то после этого его ложные мысли отпадут. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань во время лежания? Нужно повернуть Гуань, чтобы посмотреть внутрь настроенного на лежание ума. Практикующий найдет, что ум не имеет ни формы, ни очертания и постигнет, что лежание, как и все вещи, возникающие из этого, в своей основе нематериальны. Это – практика Гуань.
5) Практика во время работы
Практикующий должен дать возникнуть мысли: "Почему я теперь работаю? Если для злых или нейтральных целей, то нужно воздержаться, иначе – продолжать работу".Как практиковать Чжи во время работы? Если практикующий видит, что пока он работает, создаются плохие и хорошие вещи, но нет ни одной, которую можно было бы найти где-либо, то его ложные мысли перестанут возникать. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань во время работы? Если практикующий повернет Гуань внутрь, чтобы посмотреть в ум, настроенный на работу, то не увидит ни формы, ни его очертания. Так он постигнет, что все вещи, возникающие из этого, в основе своей нематериальны. Это и есть практика Гуань.
6) Практика во время разговора.
Когда практикующий собирается говорить, то пусть подумает: "Почему я сейчас говорю? Если я наслаждаюсь Клеша и говорю о вещах, которые плохи или нейтральны, то я не должен продолжать. Если же моя речь имеет хорошую цель, то не следует переставать". Как практиковать Чжи, когда мы говорим? Если практикующий знает, при разговоре возникают Клеша, а также дурные или, хорошие Дхармы, то будет ясно, что ум настроен на речь и что все вышеописанные действия не могут быть обнаружены где-либо, после чего ложный ум придет к концу. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань при разговоре? Практикующий должен дать возникнуть мысли: "Так как ум различает и заставляет внутренний воздух подниматься к горлу, то язык, зубы, губы и небо производят звуки и голос, и получается речь, которая приведет к хорошим или плохим последствиям". Если он обратит внутрь Гуань, чтобы посмотреть в ум, настроенный на речь, то найдет, что ум не имеет ни формы, ни очертания. Он постигнет, что разговор и все вещи, возникающие отсюда, в своей основе нематериальны. Это и есть практика Гуань.
Эти 6 методов практикования Чжи и Гуань нужно применять согласно обстоятельствам. Переходим к контролю над 5-ю органами чувств.
7) Практика во время видения.
Когда глаза видят форму предмета, например, отраженную в воде луну, то при практике Чжи нужно смотреть в нереальное отражение. Если глаза встречают приятную форму, то не нужно давать возникнуть привязанности, а когда глаза встречают неприятную форму, то нужно воздержаться от отвращения. Если видимая форма нейтральна, то нужно воздерживаться от глупых и путаных мыслей. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань, когда глаза видят определенную форму? Практикующий должен дать возникнуть такой мысли: "Когда форма видна, то ее природа нематериальна. Прочему? Потому что в ясной пустоте между органом зрения и формой нет ничего видимого и различимого, но когда определенные причины вмешиваются и соединяют их, возникает восприятие зрения (или 1-е сознание), за которым следует способность ума (интеллекта), которая затем различает все формы. Отсюда создание всех видов Клеша, а также хороших и плохих вещей (Дхарма)".
Практикующий затем должен обратить внутрь Гуань, чтобы посмотреть в ум, воспринимающий все формы, и он найдет, что ум не имеет ни формы, ни очертания. Так он постигнет, что все видимые вещи в своей основе нематериальны. Это – практика Гуань.
8) Практика во время слушания.
Практика Чжи состоит в воздержании от привязанности, когда слышится приятный, и отвращения, когда слышится неприятный звук, а также от привязанности к различению.
Как практиковать Гуань, когда слышится звук? Практикующий должен дать возникнуть такой мысли: "Слышимый звук пуст и нереален сам по себе, но когда орган слуха и звук соединяются, из этого вытекает восприятие звука (или 2-е сознание); за ним следует способность ума, которая произвольно различает. Отсюда создаются все виды Клеша, а также хорошие или плохие Дхармы".
Практикующий должен затем обратить внутрь Гуань и посмотреть в ум, который слышит звук, и он найдет, что этот ум не имеет ни формы, ни очертания. Так он постигнет, что уши и все слышимые звуки в основе нематериальны. Это – практика Гуань.
9) Практика во время обоняния.
Практика Чжи состоит в смотрении в запах, нереальный, как пламя. Нужно воздержаться от привязанности к аромату и от отвращения к неприятному запаху, и от путаных мыслей, когда запах нейтрален. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань, когда воспринимается запах? Нужно дать возникнуть мысли: "Я обоняю запах, и он обманчив и нереален. Почему? Потому что из соединения органа обоняния и обоняемого запаха возникает восприятие запаха (3-е сознание), за которым следует способность ума, произвольно схватывающая запах; отсюда создание всех видов Клеша, а также хороших и плохих Дхарм". Надо обратить внутрь Гуань, посмотреть в ум, который обоняет, и вы найдете, что этот ум не имеет ни формы, ни очертания. Так вы постигнете, что восприятие запаха и сами запахи в своей основе нематериальны. Это и есть практика Гуань.
10) Практика во время ощущения вкуса.
Практика Чжи состоит в смотрении во вкус, который подобен вещи, существующей только во сне или в иллюзии. Нужно воздерживаться от привязанности к вкусу, который приятен, от отвращения к неприятному вкусу, и дифференцирующих мыслей, когда вкус нейтрален. Это – практика Чжи.
Как практиковать Гуань? Надо дать возникнуть мысли: "Воспринимаемый вкус не может быть найден, ибо основная природа 6 вкусов (горького, кислого, сладкого, острого, соленого и безвкусного) не дифференцируется и соединение между языком и вкусом порождает восприятие вкуса (4-е сознание); за ним следует способность ума, которая произвольно охватывает вкус, создавая этим все виды Клеша, а также все плохие вещи". Надо затем обратить внутрь Гуань и посмотреть в то, что воспринимает вкус. Практикующий найдет, что орган восприятия вкуса и сам вкус в основе нематериальны. Это – практика Гуань.
11) Практика во время осязания.
Когда касаются тела, практика Чжи состоит в смотрении в прикосновение, которое является лишь иллюзорной тенью. Надо воздерживаться от привязанности к приятному прикосновению и от отвращения к неприятному касанию, и от думанья о нем, когда оно нейтрально. Это – практика Чжи.
Как следует практиковать Гуань, когда тело подвергается прикосновению? Практикующий должен дать возникнуть мысли: "Физические ощущения: легкость, тяжесть, холод, тепло, грубость и мягкость чувствуются, когда прикасание испытывается телом. Природа прикосновения не существует, и тело также нереально. Когда прикосновение и тело соединены причинными обстоятельствами, то сознание объекта прикосновения (5-е сознание) возникает, а за ним следует способность ума, которая помнит и различает все приятные и неприятные ощущения". Практикующий должен тогда обратить внутрь Гуань, чтобы посмотреть в ум, который чувствует это прикосновение, и он найдет, что оно не имеет ни формы, ни очертания. Так он постигнет, что орган физического ощущения и сами ощущения являются в основе своей нематериальными. Это – практика Гуань.
В своем комментарии к Махапраджняпарамита Сутре Нагарджуна написал следующую Гатху:

"Сидеть свободным от забот в роще деревьев
Для молчаливого удаления от всех бед и зол
И достижения ума, который тих,
Приносит блаженство, которое выше небес.
Все люди ищут только земного блага,
Вызванного хорошими одеждами и
Постельными принадлежностями,
Но такое счастье ненадежно,
Так как желание никогда нельзя удовлетворить.
Ношение одежды Сангхи освобождает человека от всех
Забот и приносит единичность ума в тишине и в тревоге.
С Мудростью ясной и яркой он созерцает
Реальность, которая лежит в основе всех вещей.
Таким образом, все обширное многообразие вещей
Может рассматриваться беспристрастно".

* * *
ПРОЯВЛЕНИЕ ХОРОШИХ КОРНЕЙ (КАЧЕСТВ)

Если медитирующий может адекватно практиковать метод Чжи Гуань, то он будет в медитации созерцать чистоту и блеск своего тела и ума. В то же самое время его превосходные корни (спящие качества) будут проявляться; он должен знать, как распознать их. Имеется 2 вида этих различных проявляющихся качеств.
А) Внешнее проявление спящих качеств, которое побуждает медитирующего практиковать милосердие (Дану), дисциплину и мораль (Шилу) и сыновнее благоговение; уважать старших и делать приношения Трем Драгоценным (Будде, Дхарме и Сангхе) и последователям Учения.
Б) Внутреннее проявление спящих качеств в состоянии Дхьяны истолковывается следующими двумя способами: а) проявлением превосходных корней; б) подлинными и ложными проявлениями.
1) Проявление превосходных корней.
Проявление превосходных качеств, вызванное эффективным контролем над дыханием. Благодаря адекватной практике Чжи Гуань, медитирующий достигает успеха в регулировании своего ума и тела, останавливая поток мыслей. Так он постепенно приводит ум в состояние Дхьяны, но все еще остается в обители желаний, прежде чем достигнет стадий развития Бодхисаттвы. В этой тишине его тело и ум кажутся исчезающими и становятся нематериальными. Стабилизированный ум теперь чувствует себя легко, и в этом состоянии Дхьяны формы и очертания его тела и ума не могут быть восприняты.
После 1-2 медитаций (или через 1-2 месяца) дыхание становится неощутимым. Это состояние Дхьяны не рассеется, но будет продолжаться, и внезапно тело и ум начнут реагировать невольными движениями, производящими 8 физических ощущений: боль, зуд, холод, шероховатость, тепло, легкость (исчезновение веса), тяжесть и гладкость. Когда эти ощущения чувствуются, тело и ум становятся несравненно более легкими, спокойными, пустыми, тонкими, полными блаженства, чистыми и ясными. Это проявление превосходных качеств, вызванное основной Дхьяной, которая осуществляется спокойным дыханием.
Практикующий может также, все еще находясь в обители желаний, перед достижением стадии Дхьяны развития Бодхисаттвы внезапно осознавать и чувствовать при каждом вдохе и выдохе, что все поры его тела открыты и свободны так что глазом своего ума он видит ясно все поры своего тела, будто он открыл склад, чтобы ясно видеть сложенное там. Он будет поражен, переполнен радостью, и его ум будет спокойным и счастливым. Это проявление превосходных корней, вызванное стабилизацией дыхания.
Проявление превосходных качеств, вызванное созерцанием бренности. Практикующий может, все еще находясь в обители желаний и перед достижением стадии Дхьяны развития Бодхисаттвы, созерцать нематериальность тела и духа в их тихом состоянии, видя распухшие и гниющие трупы людей, которые источаются червями и гноем, и кучу белых костей. Со смешанным чувством скорби и радости он будет теперь питать отвращение ко всему, что ранее ценил.
Медитирующий может также, находясь в этом тихом состоянии внезапно увидеть нечистоту в своем теле и беспорядочные опухоли на нем, а также осознать, как его белые кости поддерживаются друг другом от головы до ступней. После этого видения, пока ум стабилизирован, он будет поражен и пробужден, возненавидит 5 вредоносных желаний и отбросит сложившиеся понятия о себе и о других. В этом заключается проявление превосходных корней, как результат отречения. Находясь в этой тишине ума, он также может увидеть, что внутренности и наружная поверхность тела, все птицы и звери, пища и питье, одежда и дома, холмы и рощи – все нечисты. Это проявление превосходных корней, вызванное полным отбрасыванием всех нечистот.
Проявление превосходных качеств, вызванное врожденной добротой (Майтри), первое из Четырех Неизмеримых, Всеобщих Или Бесконечных состояний Ума Будды, безграничные: доброта (Майтри); сострадание (Каруна); радость (Мудита), при виде других, спасенных от страдания; безразличие или отречение (Упекша), то есть пренебрежение, игнорирование.
Вследствие успешной практики Чжи Гуань, медитирующий осуществляет состояние тишины в обители желаний, прежде чем достичь стадии Дхьяны в развитии Бодхисаттвы. Пребывая в этом состоянии, он может испытать беспредельное чувство доброты ко всем живым существам, или, испытывая любовь к ближнему, он может достичь глубокой Дхьяны, при этом с радостью, блаженством, чистотой и ясностью, которые несравненны. Так же он может достичь такого состояния в случае счастья нейтральной личности (ни дружеской, ни враждебной), противника или любого живого существа в пяти мирах существования.
После медитации ум будет полон радости и счастья, и при встрече других людей выражение его лица будет всегда дружеским и полным симпатии. Это проявление превосходных корней, вызванное добротой сердца практикующего. Аналогично, те же самые превосходные корни будут проявляться благодаря свойственным практикующему чувствам сострадания (Каруна), радости (Мудита) и отречения (Упекша).
Проявление превосходных качеств в результате пробуждения к 12 звеньям в цепи причинности. (Нидана – причины или звенья в цепи существования: невежество или непросветленность; действие, активность, понимание или расположение; сознание; имя и форма; 6 органов чувств: глаза, уши, нос, язык, ум и тело; контакт или прикосновение; ощущение или чувствование; желание или вожделение; схватывание; бытие или существование; рождение; старость и смерть.)
Благодаря эффективной практике метода Чжи Гуань, медитирующий достигает состояния тишины в обители желаний до осуществления им Дхьяны тела и ума в стадии развития Бодхисаттвы. В этом состоянии он может внезапно пробудиться и смотрением в 12 звеньев цепи существования, таких как невежество (Авидья), активность (Сансара) и т.д., а также прошлого, настоящего и будущего, он сможет созерцать свое существование и других и избежать смерти и рождения, установит чувство равновесия и легкости, разовьет в себе правильное понимание посредством Мудрости, испытает радость в Дхарме и состояние незаинтересованности в земном.
Он может прийти к такому же результату смотрением в 5 агрегатов: в форму (Рупу), восприятие (Водану), различение (Саньджню), распознавание (Самскару) и сознание (Виджняну). В 12 входов – 6 органов чувств и 6 видов чувств, которые ведут к различению. В 18 обителей чувств или Дхату 6 органов чувств, а также их объекты и восприятие. Это проявление превосходных корней посредством 12 Нидан.
Проявление превосходных корней воспоминания о Будде. Благодаря эффективной практике метода Чжи Гуань, медитирующий осуществляет земную Дхьяну в обители желания, но не в развитии Бодхисаттвы. В то время, как его тело и ум находятся в состоянии тихой нематериальности, он внезапно вспоминает непостижимые заслуги, физические признаки и превосходные аспекты всех Будд; их неизмеримые 10 сил; 4 вида бесстрашия, 18 непревзойденных характеристик, Самадхи и освобождение; их таинственные силы преобразования и беспрепятственное, широко распространенное проповедование для блага живых существ. Вспоминая это, медитирующий дает возможность возникнуть чувствам почтения и благоговения, тем самым развивая своё собственное состояние Самадхи, приводящее к тому, что его тело и ум становятся радостными, счастливыми, легкими, устойчивыми и свободными от всех зол. Выходя из этого состояния тишины, он чувствует себя хорошо и легко и сознает свои большие заслуги, которые вызывают восхищение и почтение у других людей. Это и есть проявление превосходных корней, вызванное осуществлением Самадхи и благодаря воспоминанию о Будде. (Самадхи, достигнутое медитирующим, сосредочивающим свое внимание исключительно на Будде, бесконечно призывая его Имя.)
Далее, если медитирующий, благодаря его эффективной практике метода Чжи Гуань, осуществляет состояние чистоты и ясности как тела, так и ума, то он может пробудиться к Дверям Дхармы, таким, как Учение о проходимости, страдании, нереальности и несуществовании "я"; о бренности и отталкивающем и нечистом пути, которым питается земное; о том, что следует за тем, когда смертность прекращается; о постоянном воспоминании о Будде, Дхарме и Сангхе; наставлениях об отречении и небесных благословениях; о 4-х предметах для размышления или о 4-й объективности мыслей; о 4-х надлежащих линиях упражнения, о 4-х продвинутых шагах вездесущности; о 5 положительных агентах, о 5 силах, усиливающих 5 положительных агентов и 7 степеней Просветления; о пустоте, нематериальности, неактивности; о 6 совершенствах и их Парамитах; о сверхъестественных силах и трансцендентальных превращениях и т.д., которые следует надлежащим образом отличать друг от друга. (Парамита – метод достижения Просветления: Пар – противоположный берег, Амита – идти.) Поэтому Сутра говорит: "Когда ум подведен под полный контроль, все вещи возможны".
2) Подлинные и ложные проявления.
Существуют два способа различения подлинных и ложных проявлений.
Дурное проявление можно распознать, когда медитирующий, испытывая вышеуказанное состояние Дхьяны, чувствует, что его тело либо беспокойно, либо кажется отягощенным тяжким грузом, или является таким легким, что оно "склонно улететь", кажется связанным или склонно впасть в крепкий сон, когда он чувствует пронизывающий холод или сильную жару.
По временам у него странные видения; его ум тускл и глуп; он позволяет возникнуть дурным мыслям и чувствам и смешанным или путаным мыслям о хороших поступках. Иногда он наполняется радостью и потому взволнован или же дает доступ грусти и подавленности. Временами испытывает плохие ощущения, заставляющие его волосы стоять дыбом, или же опутан восторгом. Такие проявления в состоянии тишины ложны и возникают от дурной Дхьяны.
Если медитирующий восхищается ими или привязывается к ним, он может вызвать у себя болезнь ума или стать психически больным. Он также может попасть под дурное влияние призраков и духов, которые знают о его привязанности к ереси и увеличивают свою силу, для осуществления им дурной Дхьяны и дурного знания, приобретая силу дурной речи, которая производит впечатление на людей, привязанных к земному. Невежда будет рассматривать это как достижение Дао, верить в него и подчиняться ему. Его внутренний ум уже извращен, и он будет идти по пути призраков, чтобы обманывать и смущать мирян. Умирая, он не встретит Будды и впадет в обитель голодных духов. Если же он будет практиковать ересь во время медитации, то впадет в обитель адов.
Если практикующий Чжи Гуань испытывает эти состояния дурной Дхьяны, то должен их прогнать. Как? Если они известны как обманчивые, то нужно исправить свой ум, не принимая и не привязываясь к ним, и они сами исчезнут. Нужно затем созерцать Гуань надлежащим образом, чтобы оборвать эту дурную Дхьяну, которая в результате также исчезнет.
Подлинное проявление практикующий может распознать, если его состояние Дхьяны свободно от описанных выше переживаний. При правильной Дхьяне каждое из его последовательных проявлений хорошо согласуется с самим состоянием, которое нематериально, ярко, чисто и ясно, и внутренний ум полон радости, чувства легкости и блаженства; имеют место свобода от помех и добросердечность; возрастают вера и благоговение, ясное восприятие и прозрение внутри; тело и ум становятся кроткими в состоянии нематериальности и тишины. Медитирующий неактивен и не имеет желаний, поэтому испытывает отвращение к земному и способен входить и выходить из этого состояния Дхьяны по своей воле. Таковы проявления подлинной Дхьяны.
Когда вы работаете с дурным человеком, он будет раздражать вас, но если человек хороший, то его превосходное поведение удовлетворит вас. Различие между дурной и подлинной Дхьяной аналогично.
* * *
РАСПОЗНАВАНИЕ ВРЕДОНОСНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА МАР

На санскрите "Мара" означает "убийца". Мара отнимает у практикующего его богатство заслуг и разрушает его Жизнь Мудрости – в этом цель злых демонов (под "Жизнью Мудрости" понимается мудрость как жизнь, являющаяся основой духовного характера). Цель Будды – вести через заслуги и Мудрость все живые существа к Нирване, Мара же разрушает их хорошие корни, чтобы обречь на блуждание в потоке рождений и смертей. Если мы можем успокоить ум, чтобы практиковать истинное Дао, то обнаруживаем, что Мара яростно возрастает по мере прогресса в Дао; значит, необходимо распознавать цели Мары. Есть четыре вида Мары, а именно: демоны тревоги (Клеша), пяти органов чуств, смерти и демонические духи. Первые три являются в обличье обычных существ, которые создают ум "я", и надо искоренить их этим умом. Демонических же духов три вида:
1) Злонамеренные Мары,
представленные 12-ю животными, соответствующими 12-и часам дня и ночи. Они принимают различные телесные формы: девушек или пожилых людей и различных странных видений, чтобы обманывать и тревожить медитирующего. Каждый демон выбирает свое характерное время суток, чтобы приходить и надоедать, и их следует распознавать. Если демон приходит между: 3 и 5 часами утра, то он соответствует тигру; 5 и 7 – кролику; 7 и 9 – дракону; 9 и 11 – змее; 11 и 13 – лошади; 13 и 15 – овце; 15 и 17 – обезьяне; 17 и 19 – цыпленку; 19 и 21 – собаке; 21 и 23 – свинье и 23 вечера и 1 ночи – крысе, 1 и 3 – буйволу. (Эти 12 символических животных можно уподобить 12 знакам Зодиака: Овну, Тельцу, Близнецам, Раку, Льву, Деве, Весам, Скорпиону, Стрельцу, Козерогу, Водолею и Рыбам.)
Если практикующий регулярно видит их приходящими в определенные часы, то узнаёт, что это животные-духи. Надо назвать по имени и закричать на них, и они немедленно исчезнут.
2) Тревожащие Мары,
цель которых – нарушать равновесие медитирующего. Они появляются в виде червей и гусениц, которые жалят голову, щекочут под мышками, прицепляются, производят мешающие звуки как животные или другие странные существа, чтобы надоедать вам. Надо распознать их, закрыть глаза, сосредоточиться на своем единичном уме и побранить их, говоря: "Я знаю вас, вы пожиратели огня, нюхающие благовония и крадущие жертв, демоны, придерживающиеся дурных взглядов и радующиеся нарушению предписаний. Я соблюдаю заповеди. Я не боюсь вас".
Монах должен прочесть текст Шилы, а мирянин вслух – 3 убежища и 5 запрещений, и тогда демоны уползут прочь. Есть много других способов, которым учит Сутра.
3) Смущающие Мары,
моделирующие состояния, адекватные данным органов чувств, чтобы разрушить ментальный прогресс медитирующего: неблагоприятное окружение 5 пугающих данных от органов чувств, чтобы устрашить его; благоприятное окружение 5 ласкающих данных от органов чувств, чтобы побудить его привязаться к ним и окружение из обыкновенных нейтральных данных органов чувств, чтобы смущать. Поэтому их называют убийцами, цветочными (привлекательными) стрелами, которые поражают 5 органов чувств человека.
Они воспроизводят все виды ситуаций: дружеские, с участием родителей, братьев, почтенных мужчин и женщин, а также Будд, чтобы вызвать привязанность к ним; враждебные, с дикими зверями: тигры, волки, львы и злобные духи (Ракшасы) приходят в страшных или обыкновенных обличьях, или нейтральные, чтобы отвлекать и смущать его ум, подстраивая ему неудачу в осуществлении Дхьяны; поэтому они и называются Марами.
Иногда они произносят приятные или неприятные речи и звуки, испускают ароматные или отталкивающие запахи; производят хорошие или дурные вояжи и создают приятные или неприятные ситуации, которые действуют на тело. Эти демонические влияния слишком часты и их невозможно перечислить. Они осаждают чувства всеми способами, чтобы всячески помешать медитирующему, заставляя отвлечься от всех хороших Дхарм и вовлекая во все виды Клеша; они принадлежат армии Мар, разрушающих всеобщую Дхарму Будды и заграждающих дорогу к Дао, создавая желания, печаль, ненависть, сон и т.д.
Сказано о Марах в Гатхе:

"Желание есть первая из ваших армий;
Тревога и грусть – вторая;
Третья – жажда и голод;
Стремление к любви – четвертая;
Пятая – сон и сонливость;
Тогда как испуг и страх – шестая;
Сомнение и раскаяние – седьмая;
Гнев и негодование – восьмая;
Прибыль и жадность – девятая;
Тогда как гордость и самомнение – десятая.
С таким многочисленным войском вы намереваетесь
Разрушить Сангху.
Я употребляю сильную мудрость Дхьяны,
Чтобы сломить всю вашу силу."

Практикующий осознав эти беспокойства от Мар, должен избегать их. Для этого есть два способа.
Практика Чжи. При встрече с внешними состояниями Мар вы должны знать, что они нереальны, и не должны беспокоиться или пугаться, принимать или отвергать их, давая начало их различению. Вы непосредственно должны прекратить деятельность ума и привести его в состояние покоя, и Мары исчезнут сами собой.
Практика Гуань. Когда Мары появляются, и не удается избежать их с помощью Чжи, надо посмотреть в субъективный ум, привязанный к ним. Так как ум не оставляет следов (не имеет местонахождения), то никакой демон не может потревожить его, и эти состояния исчезнут. В противном случае нужно правильно установить ум и избегать появления страха. Даже ценой собственной жизни оставайтесь невозмутимым в правильном мышлении.
Нужно знать, что основная Сущность Обители Мары тождественна с Сущностью Области Будд. Оба состояния имеют одну и ту же Абсолютность, тождественны и поэтому недвойственны. Поскольку Обитель Мары не может быть отброшена, то не следует хвататься за Область Будд, и тогда Дхарма Будды сама проявится перед медитирующим, причем все проявления Мар исчезнут сами собой. Если демоны не исчезают, то не нужно тревожиться, а если исчезнут – приходить в восторг. Почему? Потому что вплоть до настоящего времени ни один медитирующий не видел демона, который, приняв форму тигра или волка, пришел и пожрал его, или демона противоположного пола, жившего с ним или с нею как жена или муж. Невежественный человек, не знающий об иллюзорности этих превращений, пугается или дает начало чувству привязанности, расстраивая собственный ум, а в худшем случае сходит с ума. Вредит невежество, а не тревоги, причиненные демонами.
Если состояния Мар длятся месяцами, то нужно настроить ум и твердо пребывать в правильном мышлении даже ценой опасности для собственного тела и жизни, не поддаваясь тревоге и страху. Нужно читать вслух Сутры Махаяны и Вайпульи, молча повторять Мантры, отгоняющие Мару, и фиксировать ум на Трех Драгоценных. После медитации нужно снова повторять Мантры для самозащиты, соблюдать правила покаяния и обращения.
Зло не может долго тягаться с Истиной и эти состояния Мары со временем исчезнут сами собой. Их слишком много и начинающие не могут их все распознать. Нужно просить помощи у опытных Учителей. Трудные ситуации показывают, что Мары вошли в ум практикующего, чтобы обманывать и тревожить его, заставляя быть счастливым или печальным и причиняя вред или даже смерть своей жертве. Иногда они ведут его ложным путем, так что он осуществляет дурные Дхармы, знание, духовную силу и черную магию (Дхарание), ложно проповедует и ведет других неправильными путями. В дальнейшем медитирующий начинает сильно верить им и подчиняется, а Мары побуждают его нарушить дисциплину Сангхи и разрушить Истинную Дхарму.
Одним словом, нужно избежать ложного направления и вернуться к истинному, состоящему в смотрении в лежащую в основе всех вещей реальность и практике Чжи Гуань, уничтожающей всякую ошибочность. Поэтому Нагарджуна сказал в комментарии к Махапраджняпарамита Сутре: "Кроме реальности, лежащей в основе всех Дхарм (то есть Бхутататхаты), нет вещи, которая не относится к Маре". Об этом говорится в Гатхе:
"Различение, мысль и воспоминание являются сотнями Мар.
Невозмутимость и неразличение являются печатью Дхармы".

* * *
ИСЦЕЛЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Практикуя самосовершенствование, вы можете заболеть по следующим причинам: из-за ложного созерцания ума и счёта дыханий, что может привести к дисгармонии в игре четырёх стихий; неправильного контроля над телом, дыханием и умом, наносящего вред здоровью. Если ум правильно контролируется в медитации, то все 404 болезни будут исключены (каждая из 4-х стихий: земли, воды, огня и ветра – ответственна за 101 болезнь). Вы должны знать происхождение болезней и методы их лечения посредством контроля ума во время сидения в Дхьяне. Нужно уметь поставить точный диагноз и знать методы лечения.
1) Диагноз заболевания.
Несмотря на большое число заболеваний, они не выходят за пределы двух факторов: состояние 4 стихий и 5 внутренностей. Метод Чжи и здесь подробно рассматривает по порядку заболевания, вызванные избытком в теле стихий земли, огня, воды и воздуха, а также неправильной работой сердца, печени, легких, желудка и почек.
Есть 3 различные причины заболеваний: чрезмерное или недостаточное состояние 4 стихий и 5 внутренностей; вредное вмешательство призраков и духов; влияние Кармы. Заболевания легко устранить, если лечить с самого начала.
2) Лечение заболеваний.
После правильного диагноза примените определенный метод лечения. Их много, но лишь 2 целесообразны – Чжи и Гуань.
Лечение посредством Чжи. Как следует применять метод Чжи для лечения заболеваний? Сказал Учитель: "Лишь фиксируя ум на больном месте, можно излечить болезнь". Почему? Потому что ум ответственен за награды и наказания во время жизни. Он подобен царю, от которого на площади разбойники бегут во все стороны.
Другой Учитель сказал: "На расстоянии дюйма ниже пупка находится Удана, называемая Дань Тянь (Тэндай по-японски; резервуар Жизненного Начала, которое может быть превращено в Эликсир Жизни, согласно Даосам). Если ум определенно зафиксирован там, то со временем все заболевания могут быть излечены".
Третий Учитель сказал: "Если во время ходьбы, стояния, лежания и сна ум зафиксирован на подошвах ступней, то все болезни будут излечены". Почему? Потому что болезни вызваны 4 стихиями, порядок которых нарушен из-за ума и его познавательной способности, которая плавает, следуя внешним причинам и приводя 4 стихии в беспорядок. Если ум зафиксирован внизу, то 4 стихии не будут поражены, что устранит все заболевания.
Четвертый учитель сказал: "Если все вещи (Дхармы) рассматривать как нереальные и несуществующие и не думать о заболевании, то всякое расстройство прекратится в состоянии тишины, и многие заболевания будут искоренены". Почему? Потому что расстроенный ум возбуждает 4 стихии и производит болезни. Если ум спокоен и находится в счастливом состоянии, то все заболевания исчезнут. Вималакирти Нирдеша Сутра гласит: "Откуда возникают заболевания? Из привязанностей к внешним причинам. Как это обрезать? Поняв, что ум ничего не выигрывает от этого". Если Чжи практикуется правильно, все болезни будут искоренены.
Лечение посредством Гуань. Один Учитель сказал: "Лишь представьте себе мысленно свой думающий ум как поражающий болезни посредством какого-либо из 6 методов дыхания". Это лечение посредством Гуань.
Шестью дыханиями являются: короткий выдох (пыхтение – короткое и быстрое продувание холодного дыхания, чтобы прогнать заболевание дуновением); изгоняющее, выталкивающее дыхание (слышимый выдох, исторгающий дыхание, похожее на выстрел, разряд); кричащее (слышимый выдох, исторгающий дыхание, похожее на выстрел, имеющий прогоняющий характер): вздыхающее (слышимый выдох теплого дыхания, выражающий облегчение); смягчённо-умеренное (медленный смягченный выдох тёплого дыхания); тихое (тонкое дыхание для гармонизации тела и ума).
Это – дыхания, приходящие изо рта и выходящие непрерывно, чтобы прогнать все болезни.

"Все мудрецы знают, что вдох исцеляет сердце;
Пыхтение – почки;
Выдох лечит желудок, и тихое дыхание – легкие;
Смягченное умеренное дыхание охлаждает жар в печени,
Тогда как несварение желудка прекращается криком".

Чжи И цитирует подробно другого Учителя, перечислившего 12 новых типов дыхания и соответствующие заболевания, каждое из которых излечивается одним из этих дыханий. Сказано: "Если визуализация эффективна, то может излечить любую болезнь". Например, если человек страдает от лихорадки с ознобом, нужно мысленно представить огонь, поднимающийся в теле, и он освободится от холода. Этому учит Самьюктагама Сутра (Трактат по абстрактной медитации, одна из четырех Агам), содержащая 72 тайных метода визуализации. Сказано еще: "Только примени Чжи Гуань для исследования и анализа всех болезней, вызванных 4 стихиями, потому что эти заболевания не могут быть найдены ни в теле, ни в уме, и вы находитесь на пути к выздоровлению".
Существуют различные методы лечения болезней. При эффективном применении Чжи Гуань ни одна болезнь не устоит. Но в настоящее время корни человека очень неглубоки, и эти методы не практикуются должным образом; поэтому они забыты. Поскольку люди не следуют даоскому методу развития Жизненного Начала и воздержания от зла, чтобы не впасть в ересь, они употребляют лекарственные травы и минералы, которые также могут лечить болезни. Но не такой даоской практике учил Лао-Цзы.
Если болезни причинены вредным влиянием демонов, то для их преодоления ум нужно укреплять повторением Мантр. Если болезни вызваны кармическим влиянием, то больной должен покаяться и культивировать свое поле благословенности (моральные действия), выкорчевывая эти болезни. Если мы понимаем только один из этих 2-х путей, то можем практиковать его эффективно для нашего собственного блага, а также учить ему других. Насколько же будет лучше, если оба пути будут хорошо поняты и осуществляться! Если мы не знаем их, то не сможем лечить наши болезни и будем вынуждены отказаться от Дхармы, а наши жизни будут в опасности. Как же тогда мы сможем практиковать Дхарму и учить ей других? Поэтому в практике Чжи Гуань мы должны понимать в совершенстве методы лечения болезней при помощи нашего внутреннего ума. Методы многочисленны, и понимание их зависит от индивидуальной ответственности.
Далее, ментальное лечение болезней во время медитации должно включать 10 благодетельных и существенных свойств: веру, практику, упражнение, неотклонение, различение причин болезней, надлежащий подход, длительную выносливость, способность удерживать и отбрасывать заботы и сознавать препятствия. Что такое вера? – Вера в тот метод, который может излечить болезни. Что такое практика? – Практика метода согласно требованию обстоятельств. Что такое упражнение? – Упражнение в правильной практике вплоть до выздоровления.
Что такое неотклонение? – Ум в тесном согласии с этим методом без отклонения от него даже на мгновение. Что такое различение причин болезни? – Различение, как написано выше о диагнозе. Что такое надлежащий подход? – Правильное дыхание и искусная визуализация для выздоровления. Что такое длительная выносливость? – Если практика не дает немедленного выздоровления, то ее следует продолжать непрерывно, невзирая на время. Что такое способность удерживать и отбрасывать? – Это означает, что в тонком состоянии ума, сосредоточенного на лечении болезни, все вредное должно быть отброшено. Что такое забота? – Это искусное различение и избегание всех расстраивающих причин. Что такое сознание препятствий? – Ничто полезное не должно быть легкомысленно открыто другим; до того, как метод оказался вредным, не должно быть ни недоверия, ни критики его. Если эти 10 существенных требований выполнены, выздоровление от болезни обеспечено.
* * *
ОКОНЧАТЕЛЬНОЕ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ

Если медитирующий правильно практикует Чжи Гуань, он сможет ясно постичь, что все вещи созданы умом и являются пустыми, потому что все непосредственные и обстоятельные причины также нереальны (их имена и обозначения нельзя найти где-либо, ибо они не обозначают что-либо реально существующее. Мы живем в мире иллюзий, ибо привязаны к именам и терминам, которые не имеют собственной Субстанции.) Это – прекращение Чжи ради постижения всех возникающих причин – постижения Реальности.
Достигший этой стадии не будет созерцать ни плодов Будды, высоко наверху, которые можно осуществить, ни живых существ, здесь внизу, которых можно освободить. Это – медитация на нереальном, вытекающем из реализации пустого, которая также называется медитацией на пустоте, Глазом Мудрости или Всезнанием. (1-й из трех родов Мудрости: Шравака и Пратьекабуддхи – знание того, что все вещи пусты и не-реальны; знание Бодхисаттвы всех вещей в их собственном распознавании и последнее совершенное знание Будды всех вещей в каждом их аспекте и соотношении в прошлом, настоящем и будущем; наконец – Всезнание.) Если вы пребываете в этой медитации, то впадете в стадию Шравака и Пратьекабуддхи. Поэтому Сутра говорит: "Шраваки сказали: если мы слышим об Учении, которое состоит в очищении стран Будды и обращении живых существ, то мы несчастливы. Почему? Потому что все вещи находятся в Нирваническом состоянии, которое лежит вне создания и разрушения, ни велико, ни мало, выше земного плана и находится в трансцендентальном состоянии (Увэй). Думая так, мы несчастливы".
Вы должны знать, что созерцающий состояние Увэй и достигающий Истинного положения никогда не сможет развить ум Самбоддхи (он привязывается к состоянию Увэй, что мешает осуществлению Самбоддхи – всеобщего Просветления, свободного от всякой дифференциации. "Истинное положение" есть стадия или состояние Будды, к которому не следует привязываться). Это вызвано избытком Дхьяны (то есть преобладанием Тишины над Мудростью). Это – неспособность созерцать природу Будды. Если для блага всех живых существ Бодхисаттва достигает всех Дхарм Будды, то он не должен привязываться к состоянию Увэй или к достижению Нирваны им самим. Он должен сменить свое созерцание пустоты на созерцание кажущегося и осознать, что хотя природа его ума (самосуществующий фундаментальный ум – Татхатагарбха) пуста, она может, встречая внешние причины, создавать все явления, подобные иллюзиям и превращениям, и хотя эта природа не находится в фиксированном состоянии, можно осуществлять различные функции видения, слышания, чувствования и знания.
При такой медитации, хотя в своей основе все вещи находятся в пустом состоянии Нирваны, в этой пустоте можно различать все в совершенстве, подобно тому, как сажают деревья в пустоте пространства и различают корни (склонности) всех живых существ, вызванные бесчисленными желаниями, возникающими в их природах. Он наложит бесчисленные Дхармы, и если осуществит беспрепятственную силу речи, то сможет заботиться о благосостоянии живых существ в шести обителях существования. Этот правильный метод следования внешним причинам в практике медитации Чжи состоит в смене созерцания пустоты на созерцание кажущегося и называется всеобщей медитацией или Умом Дхармы, или Мудростью семени Дао (знание Бодхисаттвы, 2-й из трех видов Мудрости). Оставаясь в этом состоянии медитации из-за избытка Мудрости над Дхьяной, Бодхисаттва не видит ясно природу Будды, хотя и созерцает ее. Поэтому Сутра говорит, что эти два вида медитации являются лишь целесообразными, но не ведут к Истинному Прозрению; Именно созерцание пустоты ведет к Истинному Прозрению в "Середину", включающую в себя оба пути. Ум в своем Нирваническом состоянии будет сам собою течь в океан Срваджни (Срва – все, Джнья – знающий). Если Бодхисаттва желает с быстротой мысли достигнуть Единства всех Дхарм Будды, он должен практиковать откладывание в сторону (Чжи) двух крайностей, чтобы достигнуть Истинного Прозрения в Середину.
Что означает практика Истинного Прозрения? Если природа ума осознана как не являющаяся ни реальной, ни нереальной, то ум, перестающий хвататься за реальное и ложное, прав. Прозрение внутрь природы ума, которая не является ни пустой, ни ложной, свободной от уничтожения и пустого и кажущегося, обеспечит достижение Середины, которая включает в себя эти оба пути. Если Середина, вбирающая в себя пустое и кажущееся, созерцается внутри ума "Я", то она также созерцается и внутри всех вещей (Дхарм); ее не следует схватывать, ибо ее фиксированную природу нельзя раскрыть. Это называется Истинным Прозрением в Середине, как говорится в Гатхе из Мадхьямика Шастры:

"Все вещи, причинно произведенные, я говорю,
Пусты, являются лишь ложными именами
И также указывают на Середину".

Подумайте о глубоком значении этой Гатхи, которая полно определяет не только Середину, но также цели двух других надлежащих медитаций о пустом и нереальном. Правильное созерцание Середины есть глаз Будды, или Всезвание. Пребывающий в этом медитативном состоянии, уравняет Дхьяну с Мудростью, ясно будет созерцать природу Будды, блаженно пребывать в состоянии Махаяны, идти по Пути ровно и правильно вперед и, подобно ветру, автоматически будет течь в океан Срваджньи, где он будет действовать подобно Татхагате, посредством вхождения в местопребывание Татхагаты, нося одежды Татхагаты и сидя на троне Татхагаты. (Лотосова Сутра. Местопребывание Татхагаты – всеобщее сострадание к живым существам; одежда Татхагаты – доброта и всепрощение, и трон Татхагаты – неизменность пустоты всех вещей) Он украсится величием Татхагаты, очистит все 6 органов чувств, войдет в Обитель Будды и освободится от загрязнения среди всех явлений (Дхармы).
Поскольку все Дхармы Будды теперь появляются перед ним, он достигнет Самадхи Воспоминания Будды (Самадхи, осуществленное созерцанием Будды и повторением его имени) и будет пребывать в Шурангама Самадхи. Так он может появляться в телесных формах во всех Странах Будды во всех 10 направлениях, чтобы учить и обращать живые существа, украшать все обители Будды, приносить жертвы всем Буддам в 10 направлениях, получать и поддерживать Учения всех Будд, достигать всех совершенств (Парамита) и пробуждаться к стадии великого Бодхисаттвы (Махасаттвы) и входить в эту стадию, где он будет общаться с Самантабхадрой и Манджушри, не отклонится от Дхармакайи, получит похвалу от всех Будд, которые предскажут будущие достижения, то есть украшение им небес Тушита своей спасительной работой, его грядущее рождение из священной утробы матери, удаление от мира, сидение в Святом месте (Бодхимандала), преодоление всех демонов, осуществление им Всеобщего Просветления, вращения им Колеса Дхармы, вход в Нирвану, осуществление всех трудов Будды в 10 направлениях и приобретение им двух тел. ( Реальное тело, включающее в себя Дхармакайю, Самбхавакайю и Нирманакайю, то есть преобразованное тело.) Поэтому он является Бодхисаттвой, ум которого недавно посвящён в Середину.
* * *
http://budda4you.narod.ru/list_door.html
http://www.buddalife.narod.ru/
Автор проекта: Нарышкин А.Е.
ДЗЕН

"Особая форма передачи истины,
не связанная с какими-либо трактатами,
независимость от всякого рода буквы.
Прямой контакт с духовной сущностью человека.
Проникновение в глубины внутренней природы человека
и достижение совершенства Будды."
Бодхидхарма
ПАТРИАРХИ

	1.
	Шакьямуни /623-543 гг. до н.э./
	15.
	Кандэва

	2.
	Махакашьяпа
	16.
	Арья Рахула

	3.
	Ананда
	17.
	Самгхананди

	4.
	Шанавада
	18.
	Самгхаяшас

	5.
	Упагупта
	19.
	Кумаралата

	6.
	Дхритика
	20.
	Джаята

	7.
	Миччака
	21.
	Васубандху

	8.
	Буддхананда
	22.
	Манура

	9.
	Буддхамитра
	23.
	Хамлекаяшас

	10.
	Бхикшу Паршва
	24.
	Бхикшу Шимха

	11.
	Пуняяшас
	25.
	Башасита

	12.
	Ашвагхоша
	26.
	Пунямитра

	13.
	Бхикшу Капимала
	27.
	Праджнятара

	14.
	Нагарджуна
	28.
	Бодхидхарма /470-543 гг./


Китайские патриархи
1. Эка /478-593/

2. Сосан /?-606/

3. Досин /580-651/

4. Гунин /602-675/

5. Эно /638-713/

Возникновение школ Дзен
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Принцип "четырёх опор" Дзен
· опора на учение, а не на учителя;

· опора на смысл, а не на слова, его выражающие;

· опора на окончательный смысл, а не на промежуточный;

· опора на совершенную мудрость глубинного опыта, а не на простое знание.

Коан

Принцип работы с коаном по Дай-ину:
· не увлекайтесь игрой воображения;
· не обращайте внимания на отвлекающие жесты учителя;
· не пытайтесь извлечь смысл коана из его словесной оболочки;
· не пытайтесь объяснить смысл коана только словами;
· не думайте, что смысл коана можно уловить тогда, когда он становится предметом мышления;
· не принимайте Дзен за простое состояние пассивности;
· не судите о коане с дуалистической позиции;
· не думайте, что коан указывает на абсолютную пустоту;
· не пытайтесь решить коан с помощью логики;
· не настраивайте свой разум в ожидании смерти.

Хакуин:"Если вы хотите докопаться до чистейшей, безличной истины, вы должны сознательно лишиться опоры и броситься в пропасть, после чего вы снова вернётесь к жизни, получив в качестве неотъемлемой собственности четыре дара: вечность, блаженство, свободу и чистоту, которые принадлежат истинному эго."
Десять последовательных этапов практики Дзен по мастеру Юань Цину
· ученик Дзен должен верить, что есть учение, передаваемое вне общего буддисткого учения;
· ученик должен иметь определённые знания об этом учении;
· ученик должен понимать, почему и живые и неживые существа могут проповедовать Дхарму /и живые и неживые существа могут достичь состояния Сатори, таким образом, даже неживые существа способны проповедовать Дхарму/;

· ученик должен уметь видеть Сущность словно нечто яркое и прозрачное прямо на ладони руки, и его поступь всегда должна быть твёрдой и устойчивой;

· ученик должен иметь различающий "Глаз Дхармы" /способность проводить правильные различения и оценку всех учений и всех вещей/;

· ученик должен жить некоторое время в уединении, чтобы довести до зрелости своё понимание Дзен;

· ученик должен уметь "играть" и положительные и отрицательные роли в жизни;
· ученик должен уничтожать все еритические и уводящие от истины учения и указывать правильные;
· ученик должен приобрести большую силу и гибкость;

· ученик должен сам войти в деятельность и практику разных образов жизни.
Шесть основных моделей человеческой мысли
I. Человеческий способ мышления накопителен
Человеческое знание обретается через процесс "постепенного создания", процесс постепенного накопления. Поскольку сама природа этого накопительного процесса обусловила и предопределила его исход, он никогда не может прийти к концу. Нет конечной точки на пути накопления – мы всегда найдём много места, куда можно добавить что-то ещё. Накопительный путь мышления никогда не сможет достичь Всезнающей Мудрости Состояния Будды.

II. Человеческий способ мышления ограничен
Человеческий ум может обычно думать только об одной вещи в данный момент. Человеческий ум почти неизменно следует образцу работы "один за раз", у него нет выбора, кроме как остаться в области конечности и ограничения мышления.

III. Человеческий способ мышления противоречив
Эмоции и разум – два верховных и всё же конфликтующих элемента, которые составляют главную часть вечно изменяющегося человеческого ума. Когда разум достиг высочайшей вершины, эмоции – на самой низшей точке, и наоборот. Совершенный Будда сначала привёл свои разум и эмоции в полную и неизменную гармонию, прежде чем достиг своего состояния. Одновременное возникновение Сострадания и Мудрости – действительно одно из великих чудес состояния Будды.

IV. Человеческий способ мышления обманчив
Наши чувства и наши умы говорят нам совершенно разные вещи об одном и том же. Людей постоянно бомбардирует противоречивая информация, передаваемая разными органами чувств, но, к счастью, у нас есть хороший "примиритель" или "арбитр" – ум, который синтезирует, интегрирует и сглаживает конфликты между своими агентами. Его главная задача в повседневной жизни состоит не в том, чтобы проверять достоверность чувственных данных, а в том, чтобы гарантировать гармоничную работу всех агентов.

Действительно ли прагматичный подход, проводимый человеческим умом, является непременно здоровым и не имеет ли результатом искажение истины? Поиск истины человеком – никогда не проходящая навязчивая идея. Буддистские мыслители приписывают эту проблему обманчивому способу человеческого мышления, которое если не преобразованно качественно, затянет человека навсегда в трясину тщетной погони.

Другая бездна, через которую человеческий ум не может перекинуть мост, отделяет области "косвенного понимания" и "прямого постижения". Мы можем понять абсолютную структуру вещи, но мы не можем увидеть или испытать её непосредственно. Упорной работой и глубоким размышлением мы можем прийти к пониманию глубокой истины Шуньяты – пустой природы бытия, как учит Праджня-парамита, но всё что мы видим и испытываем в нашей повседневности, находится в пределах Самсарной области бытия. Все эти затруднения вызванны тем, что буддисты называют "обманчивым способом человеческого мышления".

V. Человеческий способ мышления слаб и расточителен
Большая часть нашей умственной работы или таланта никогда полностью не используется и, таким образом, пребывает праздной и дремлющей в глубоких уголках нашего сознания; даже малая часть силы, которая включается средним человеческим умом, часто рассеивается и растрачивается.

Алайя или "Непроявленное Сознание" – громадное хранилище энергии, таланта, знаний, которые накопились за бесчисленные прошлые жизни. Средний человек тратит свою жизнь на тривиальные цели и тщетные усилия, тогда как неистощимая сокровищница, имеющаяся у него, остаётся неоткрытой.

VI. Человеческий способ мышления "цепляющийся"
Внутренняя тенденция человеческого ума цепляться за видимо "существующий" или "вещественный" аспект вещей. Человеческие мысли всегда имеют "жёсткую" или "фиксированную" природу. Человеческий ум никогда не признаёт пустой, невещественный и "неопределённый" аспект вещей. "Цепляние" здесь означает крепкое схватывание "существующей" грани всех предметов, которые считаются тогда настоящими и безусловными – словно они пребывают в своей собственной природе.
Мудрости
(винайя)

"Мои слова легко понять и легко осуществить."
Лао Цзы
Здесь собраны некоторые мудрые слова как последователей Будды, так и последователей Дао. Автор сайта взял на себя смелость добавить свои мысли. Если у вас есть свои мудрые мысли, присылайте, они будут опубликованы под вашим именем.

«Находясь на свету, нельзя ничего увидеть в темноте. Пребывая же в темноте, увидишь всё, что находится на свету.»

«Пользуясь мечом, можно извлечь выгоду для себя. Хватаясь за меч руками, нанесёшь себе рану.»

«Мудрый неотличим от обыкновенных людей, поэтому ему нельзя воздвигнуть препоны.» Лао Цзы
«Следуй формам вещей вокруг себя. Будь текуч, как вода, покоен, как зеркало, отзывчив, как эхо, и невозмутим, как тишина. Соединяйся с несогласным, обретай потерянное. Не стремись опередить других, но неотступно следуй за ними.»

«Будь пластичным – дай людям то, что они хотят от тебя и они дадут тебе то, что ты хочешь от них.» автор сайта
«Мудрый не отличается от других тем, что он говорит, как действует и мыслит, а тем, чего он никогда не говорит, как не действует и не размышляет.»

«Глинянные куклы бывают мужчинами и женщинами, дорогими и дешёвыми. Они сделаны из земли и, когда они разобьются, снова уйдут в землю. Таков и человек.»

«Высоко парящий поднялся с грязной земли. Не брезгуй грязью – она покрывает взлётную полосу.» автор сайта
«Глаз, всматривающийся в себя, ничего не видит. Сознание, внимающее себе, ничего не осознаёт. Обыкновенные люди привязаны к тому, что находится вовне. Достойные люди привержены тому, что находится внутри. Мудрый знает, что и то и другое – неправда.»

«Ногти отрастают, волосы становятся длиннее. Естественный рост вещей нельзя остановить ни на миг. Обыкновенные Люди видят то, что проявилось, и не могут заметить скрытого. Достойные люди видят сокрытое, но не могут довериться переменам. Мудрый доверяет переменам, чтобы пребывать в неизменном.»

«Не беспокойся о будущем. Оно будет!» автор сайта
«Тот, кто слушает гром, не услышит тишины. Тот, кто внимает близкому, не постигнет отдалённого. Мудрый ни на что не смотрит и потому всё видит. Он ничего не слушает и потому всё слышит.»

«Если не ценить драгоценных предметов, то не будет воров среди народа.»

«Лучше путешествовать одному, чем в компании с дураком. Мудрый предпочтёт одинокий путь.» Будда Шакьямуни
«Кто многое сберегает, тот понесёт большие потери. Кто много накапливает, тот потерпит большие убытки. Кто знает меру, у того не будет неудачи. Кто знает предел, у того не будет опасности.»

«Нет большего несчастья, чем незнание границы своей страсти, и нет большей опасности, чем стремление к приобретению богатств. Поэтому кто умеет удовлетвориться, всегда доволен своей жизнью.»

«Жизнь есть игра – не принимай ничего всерьёз.» автор сайта
«Когда в стране много ненужных вещей, народ становится бедным. Когда у народа много острого оружия, в стране увеличиваются смуты. Когда много искусных мастеров, умножаются редкие предметы. Когда растут законы и приказы, увеличивается число воров и разбойников.»

«Знающий не доказывает, доказывающий не знает.»

«В хорошем разговоре не всё говорится.»

«Владеющие истиной не обладают славой, владеющие славой не обладают истиной.»

«Старший Ровный не чуждался желаний. Сверх меры гордясь своей чистотой, довёл себя до голодной смерти. Цзы не был бесчувственным, но из-за чрезмерной гордости своим целомудрием не продолжил рода. Вот как повредили добрым чистота и целомудрие.»

«Распущенность и излишества стали принимать за наслаждение; сложенные руки и согнутые колени стали принимать за обряды. И все в Поднебесной стали отделяться друг от друга.»

«Когда в Поднебесной царит Путь /Дао/, мудрый процветает со всеми вещами; когда в Поднебесной нет Пути /Дао/, мудрый в празности укрепляет добродетель.»

«С лягушкой из колодца не толкуй о море – её предел лишь скважина. С ограниченным человеком не толкуй о Пути /Дао/, он связан тем, чему его обучили.»

«Познавший Путь /Дао/ непременно постигнет естественный закон; постигший естественный закон непременно поймёт, что такое власть; понявший, что такое власть, не станет вредить себе из-за вещей. Человека настоящих свойств огонь не обожжёт, вода не утопит, ни холод, ни жар не причинят ему вреда, ни хищные птицы, ни дикие звери его не погубят. Это не значит, что они к нему отнесутся безразлично. Это значит, что он изучает опасное и безопасное, спокоен в счастье и в беде, осторожен, и приближаясь и удаляясь, и ничто ему не вредит.»

«Даже если вы безусловно правы, а другие ошибаются, в высшей степени вредно спорить с ними и тем самым уничтожать их. С другой стороны, если вы признаете свою ошибку когда вы правы, вы прослывёте трусом. Самое лучшее – отступить на шаг назад, не пытаясь исправить других, но и не соглашаясь с ошибочными взглядами. Если вы не будете пытаться спорить и выйдете из конфликтной ситуации, другие тоже выйдут из неё, не тая на вас зла.» Догэн
«Прожить сто лет и не встретить Будду не сравнимо с тем, как если прожить один единственный день и устремиться к пути.» Догэн
«Совершенномудрые и достойные мужи древности ценили каждый момент, день и месяц больше, чем свои собственные глаза и земли государства. Тратить время понапрасну – значит быть спутанным и загрезнённым преходящим миром славы и выгоды. Не терять времени – значит идти по тропинке, ведущей к пути.» Догэн
«Мудрость состоит не в том, что-бы управлять другими, а в том, что-бы управлять собой.» Лао Цзы
«Когда люди связаны обычаями, это неизбежно ведёт к физическим ограничениям и умственному истощению, поэтому они непременно испытывают тяжесть. Те, кто позволяет себе быть связанными, всегда являются теми, чьи жизни управляются извне.» Лао Цзы
http://budda4you.narod.ru/list_door.html
http://www.buddalife.narod.ru/
Автор проекта: Нарышкин А.Е.
* * *

Абхидхарма – поучения мудрости

Абхинивеша – боязнь смерти

Авалокитешвара (гуан инь) – Бодхисаттва сострадания

Авастха – три состояния, испытываемые каждым человеком: джаграт – бодрствование, осознование объектов окружающего мира; свапна – состояние сновидения; сушупти – состояние глубокого сна

Аватара – личность, неподвласная реинкарнации

Авидья (у мин) – неведение

Адвайя (бу эр) – не-двойственность

Аджна-чакра – нервный центр, расположенный между бровями, центр повелений

Адхьяропа – ложное восприятие

Акаша – эфир

Акушала (бу шань) – неблагие Дхармы

Алайя-Виджняна (алие ши) – "Сознание-Сокровищница" – вместилище следов-впечатлений, закладываемых "энергией предыдущего опыта"

Алинга – Верховное Существо, не обладающее характерными признаками

Анагамин – третий "плод" на пути практики Хинаяны, "тот, кто не вернётся" – не будет перерождён в мире желаний

Ананда – блаженство, радость, характеристика чистого сознания

Анатма (у во) – бессущность, всё-без-Я

Анахата-чакра – нервный центр, расположенный в области сердца

Анга – ступени йоги

Анитья (у чан) – непостоянство

Апратиштха (бу чжу) – не-пребывание

Аранья (у цзин) – свобода от страстей

Араньявихарин – человек, живущий в уединённости, спокойствии

Арупа дхату (у сэ цзе) – мир не-форм

Архат (алохань) – буддийский святой

Асанскрита (у вэй) – не-деятельность

Асмита – личность, эго

Асура – титан

Атмавидья – самоосознание

Атман (во) – истинное "Я"

Аум – всезнание

Аханкара – "творец Я", выделяемость в окружающей действительности (Единстве)

Ахимса – проявление вселенской любви

Ачала (бу дун) – недвижимость

Ашрам – уединённая обитель

Ашубха (гоу) – загрязнённость

Ашунья (бу кун) – не-пустой
* * *
Бодха – мудрость и знания, которые могут быть переданы в процессе обучения

Бодхгайя – место Просветления Будды в северной Индии

Бодхи (цзюэ) – Пробуждение, Просветление, совершенное знание

Бодхидхарма – дхармовый наследник индийского патриарха Праджнятары, проповедовал в монастыре Шаолиньсы (VI век), первый китайский патриарх Дзен

Бодхисаттва (пуса) – Просветлённый

Бодхисаттваяна – Колесница Бодхисаттв

Бодхичитта – Просветлённый Настрой

Брахма – царь богов

Будда Бхайшаджьягуру – Будда Исцеления

Буддха кшетра (шэн мяо цзин цзе) – "поля Будды" – миры, созданные силой сознания будд для спасения живых существ

Буддхи – интеллект, различение

Бхутататхата (чжэнь жу) – истинная реальность
* * *
Ваджра – алмазный скипетр – символ неразрушимости

Ваджрачхедика Праджняпарамита Сутра (Цзиньган божо боломи Цзин) – Алмазная Сутра

Ваджраяна – Алмазный Путь

Вайрагья – отсутствие мирских желаний

Вайрочана – источающий свет Будда, объемлющий реальность космоса

Васана (сюньси) – "Энергия предыдущего опыта"

Ведана (шоу) – ощущение

Веданта – философия, изложенная в упанишадах

Вибхути – могущество

Вивека – различение, распознование чистого сознания

Виджняна (ши) – сознание

Видья – знание, учение

Викальпа (фэньбэ чжи чжао) – разделяющее, держащее, облекающее – представление о реальности, искажающее её природу

Винайя – поучения о правильном поведении

Випарья – ложное знание

Випашьяна (гуань) – созерцание

Вирья-парамита (билие боломи) – совершенство усердия

Вичара – размышление, раздумье

Вишая (цзинцзе) – объект

Вишуддха-чакра – нервный центр, расположенный в области гортани

Вритти – образ жизни, поведение
* * *
Гандхарва – небесный музыкант

Гаруда – птица-божество

Готра (син) – группа бодхисаттв высших способностей

Гу – тьма

Гуна (гундэ) – благие качества

Гуру – "важный человек", учитель
* * *
Дама – умиротворение десяти органов действия и восприятия

Дана-парамита (тань боломи) – совершенство даяния

Двайта – дуализм

Двеша – неприятие, отвращение

Джаграт – состояние бодрствования

Джая – овладение

Джива (шоу чжэ) – долгожитель, душа

Джнейя аварана (чжи ай) – неправильное знание

Джняна (чжи) – премудрость, чистое знание

Дипанкара – "Зажигающий Светильник", Будда, предсказавший появление Шакья-Муни

Дравья (ши) – сущность, субстанция

Духкха (ку) – страдание

Дхарана – сосредоточение разума на объекте или мысли

Дхарани (толони) – заклинательные формулы

Дхарма (фа) – учение

Дхармадхату (фа цзе) – "Дхармовый Мир" – универсум как единое целое

Дхармакайя (фа шэнь) – "Дхармовое Тело" – совершенно пробуждённое сознание

Дхармата (фа син) – Дхармовая природа

Дхута (тоуто) – самоограничение

Дхьяна (чань) – созерцательное сосредоточение

Дхьяна-парамита (чань боломи) – совершенство медитации

Дэ – полнота свойств

Дэва – божество
* * *
Инкарнация – воплощение в теле

И Чин (i chin) – ощущение сомнения (Дзен)
Иччхантика – тот, кто лишён способности к пробуждению

Иччхашакти – сила воли, способная вызывать желаемые события
* * *
Кайвалья – независимость, богоподобное состояние

Кайя – "тело", одно из состояний Будды

Кальпа (цзе) – космический цикл, цикл существования мира

Кама – страсти, желания, эмоции

Камадхату (юй цзе) – мир желаний

Карма (е) – деятельность

Кармадана (вэйно) – наставник практики, одна из главных должностей в дзенском монастыре

Кашая – одежда, сшитая из лоскутов

Киннара – небесный певец

Клеша (фань нао) – аффекты, страсти

Ку жу (ku zhu) – "мёртвые замечания", пояснения на уровне интеллекта (Дзен)
Кумбхандха – летающий демон

Кундалини – первопричинная сила в основании позвоночника

Кутастха – то, что стоит выше или вне иллюзии

Кушала (шань) – благие Дхармы

Кшанти-парамита (чаньти боломи) – совершенство терпения
* * *

Лакшана (сян) – свойства

Лао-цзы – философ периода Западной Чжоу (770-256 до н.э.), автор трактата "Дао дэ цзин"
* * *

Мадхъяма – средний

Мадхъямака – "Великий Срединный Путь", высшая философская школа буддизма

Майя – иллюзия

Майядэви – мать Будды Шакьямуни

Мала – чётки

Манас (синь) – разум, ум

Манас-чакра – нервный центр, находящийся между пупком и сердцем

Манджушри – Будда или Бодхисаттва мудрости

Мани (мони бао) – драгоценность

Манипурака-чакра – нервный центр, находящийся в области пупка

Мановиджняна (и; ши) – самосознание

Мантра – молитва

Мара – четыре вида препятствий

Марга (дао) – путь

Мауна – молчание

Маха (да) – великий

Махакаруна – Бодхисаттва Великого Сострадания

Махамудра – Праджня-парамита в практичной форме, наивысшее учение тибетского буддизма

Махасаттва – Великое существо

Махаяна (да чен; да шэн) – "Великая Колесница"

Мрита – мёртвый

Муладхара-чакра – нервный центр, расположенный в области таза над анусом, в основании позвоночника

Мумукшутва – желание освобождения от перерождений

Муни – практикующий молчание
* * *

Нидра – мысли, полученные во время сна

Нирвана (непань) – освобождение от страдания

Нирманакайя (хуа шэнь; ин шэнь) – "Отражённое Тело" или "Превращённое Тело" – третье из тел Будды для проповеди Учения людям в мире желаний

Нитья (чан) – вечный
* * *

Падма – лотос

Парамартха сатья (чжень ди) – абсолютная истина – не может быть передана словами или адекватно описана

Парамита (боломи) – фундаментальный атрибут, совершенство

Паринирвана – переход Будды из мира желаний в нирвану

Праджня (баньжо; божо) – мудрость

Праджня-парамита (баньжо/божо/ боломи) – совершенство мудрости

Пракаша – интуиция

Прамана – мысли и идеи разума, поддерживаемые опытной проверкой

Прана – дыхание, энергия

Пратьекабудда (бичжи фо; юань цзюэ) – "Одиноко Пробуждённые" – последователи Хинаяны

Прета – духи

Притхагджана (фань фу) – миряне

Пудгала (жень) – человек

Пунья (гун дэ) – благие качества, заслуги
* * *

Рага – эмоции, возникающие в результате воспоминаний об удовольствии

Реинкарнация – доктрина перерождений

Ру – свет

Рупа (сэ) – телесность, материя

Рупадхату (сэ цзе) – мир форм
* * *

Садхана – практика, поиск

Сакридагамин – второй "плод" на пути практики Хинаяны. "Тот, кто ещё раз вернётся на ступень желаний"

Самадхана – посвящение разума и жизни высшей цели

Самадхи (саньмэй) – восьмая ступень Благородного Восьмеричного Пути – предельная форма сосредоточения, переходящая в транс

Саматва – уравновешенность разума

Самбхогакайя (бао шэнь) – "Тело воздаяния" – второе из тел Будды на уровне мира форм и не-форм для общения с бодхисаттвами в медитативных состояниях

Самджня (сян) – способность формировать представления

Самьяк смрити (чжэн нянь) – "правильное памятование" – седьмая ступень Благородного Восьмеричного Пути – аналитическое размышление о природе тела, чувств, психики

Самьяк шраддха (чжэн синь) – правильная вера

Санвритти сатья (цзя ди) – условная истина, истинна, передающаяся языковыми средствами

Сангха – монашеская община

Санкальпа – соблюдение устава своего ордена

Санкхья – самая древняя из систем индийской философии

Санньяса – отречение от обладания материальными ценностями и мирской деятельности

Сансара (лунь хуэй) – циклическое существование

Санскара (син) – формирующие факторы

Саньяма – фиксация разума на одной мысли

Саттва (чжун шэн) – просветление, чистота, просветлённое существо

Сахасрара-чакра – тысячелепестковый лотос в полости мозга

Свабхава (цзы син) – самосущее, самобытность

Свабхавикакайя – Тело Сущности Будды

Свадхиштхана-чакра – нервный центр, расположенный над детородными органами

Свадхьяя – самоизучение

Сиддхи – необычные способности

Смрити (чжуань нянь) – сосредоточённое памятование – один из видов созерцания

Сротапанна – первый "плод" на пути практики Хинаяны. "Вступивший в поток" – не может уже попасть в разряд "обычных людей"

Сукха (лэ) – блаженство

Сумеру (сюймишань) – высочайшая вершина мира, центр "земного мира"

Сурья-чакра – нервный центр, расположенный между пупком и сердцем

Сутра (цзин) – канонический текст

Сутраяна – Колесница Причины

Сушумна – центральный нервный канал, проходящий по позвоночнику
* * *

Тамас – инерция покоя

Татхагата (жу лай) – "Ушедший в Истинную Реальность"

Татхагатагарбха (жулай цзан) – "Вместилище Так Приходящего" – состояние Будды в каждом живом существе и одновременно абсолютная реальность, субстрат Сансары

Татхагата биджа/готра/кула (жулай чжун) – "Семья Татхагаты" – люди наивысших способностей

Татхата (жу) – истинная реальность, таковость

Тиртхика (вай дао) – "внешние пути" – небуддийские философские системы

Тишикша – терпеливая выносливость

Трипитака – "Три корзины" – сутры, монашеские заповеди, комментарии к сутрам

Триратна (сань бао) – "Три Драгоценности" – Будда, Дхарма, Сангха

Турия – четвёртое состояние, достигнутое в медитации, сверхсознание

Тушита (доушуай тянь) – мир форм

Тьяга – отказ от обладания предметами и мирской деятельности
* * *

Упайя (фан бянь) – "Правильный Метод" – используется бодхисаттвами для спасения живых существ
* * *

Хинаяна (сяо чэн) – "Малая Колесница"

Хуа Тоу (hua tou) – вопрос в коане, основной момент, сущность коана (Дзен)
Ху Чу (huo chu) – "живое предложение" – приводящий в тупик тип высказываний, подталкивающий подготовленный разум к решению коана (Дзен)
* * *

Чакра – круг, пересечение энергетических каналов

Чан Пин (chan ping) – болезнь Дзен, помехи и несчастья при занятии Дзен (Дзен)
Читта (синь) – сознание, низший ум
* * *

Шакти – космическая энергия, абсолютная сила

Шама – умиротворение ума

Шаматха-Випашьяна (чжи гуань) – прекращение заблуждений и созерцание

Шила-парамита (ши боломи) – совершенство соблюдения нравственности

Шравака (шэн вэнь) – "Слушающие Голос" – последователи Хинаяны

Шравакаяна – "Колесница Слушателей"

Шубха (цзин) – чистый

Шунья (сюй; кун) – пустой
* * *

Якша – летающий демон

Яна (чэн) – совершенствование, Колесница

Ясодхара – главная жена Шакьямуни
* * *

http://budda4you.narod.ru/list_door.html
http://www.buddalife.narod.ru/
Автор проекта: Нарышкин А.Е.
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